
1. A sv6sy- 6s ill6olaios niiv6nvek termel6se. termel6si formii (1 6)

A gy6gynrivdnyek gytijtdsdre 6s termesztesere specializillt krirzetek kialakul6s6r6l csak a XX.
szinad kezdete ota van tudom6sunk. Ez a termeldssel 6s az exportorient6lt term6k-el6illlitfsinal
kapcsolatban alakult ki, rdszben biol6giai, r6szben gazdasdgi szempontok alapj6n.

A kdrzetesit6s kevdsb6 megfontolt, spont6n, elemzdsekre alig 6ptil6, de m6gis sz6mos racion6lis
elemet maghba foglal6 folyamat volt. Eredmdnyek6nt olyan gytijtdsi-termel6si-feldolgoz6si
struktura alakult ki az elmflt 80-90 6v alatt, amely jelenleg is hat6st gyakorol az ilgazatra.

A term6szetes fltira t6iielesii hasznosit6sa:
l.-Atfiilddn az orvosi kamilla (Matricaria recutita) gfijt6se, 6rt6kesit6se -+ a ndmet piac
felvev6k6pess6gdnek b6viil 6s e teremtette me g fe I fu t6s6nak hifiter et.
Ahazai kamilladrog kiv616 min6sdgdt a term6hely egyediil6ll6 6kol6giai adotts6ga eredmfinyez|
Gytijtdsi szezonban 15-20 ezer ember is bekapcsol6dik avirfigzatbetakaritdsi munk6iba.
2.-N6e6rd. Borsod vid6kein alakultak ki a hegyvid6ki termbti$ak -+ a csipkebogv6 (Rosa
canina), a feketebodza (Sambucus nigra), a kiik6ny (Prunus spinosa), a salasonya (Crataegus)
6s mdg t6bb tucat gy6gyn6v6nytink term6helyein alakultak ki hagyom6nyos felv6s6rl6i,
feldolgoz6i ktirzetek.

Asr6rtermeszf 6si kiirzetek kialakulfsa
l.-Tihanvi-f6lszieet meleg fekvdsii lejt6in nagyobb szerepet kaptak a tudatos biol6giai 6s
6kon6miai megfontol6sok. Pl. : levendula (Lavandula angustifolia)
2.-Baia-kalocsa kdrzet6ben alakult ki a maioranna (Majorana hortensis) 6s a bazsalikom
(Ocimum basilicum) termothja. E melegig6nyes fajok termdshozama 6s drogmin6sdge itt
bizonyult a legjobbnak.
3.-Az anyarozs (Claviceps purpurea) termesztdsi kdrzetdnek kialakulilsflt a 60-as dvekben
dkol6giai 6s 6kon6miai megfontol6sok befoly6solt6k. Egyr6srt a gazdandv6ny (Secale cereale)
termesztdsi kdrzeteib6l kellett kiindulni, m5sr6szt megtal6lni a gomba ndvekeddse szempontj6b6l
el6nyds adotts6gri teriileteket -+ Bakony d6li nyflvdnyai.

Prosnosztizflt termel6si formik
l.-kisiizemi (farm) gazdasfsi termel6s:
-v6gterm6k orient6lt mtikriddsiiket nagym6rt6kben hifiriitatja a t6kehi6ny, s a primer
feldolgoz6shoz sziiks6ges eszkdzcik, berendez6sek hi6nya. Kedvez6 felt6teleket teremt
fejleszt6stikhdz, hogy az Eur6p6ban elfogadott 6s magasabb piaci drtdkkel honor6lt
"biotermeszt6s" is els6sorban e struktrira kereti k<izcitt val6sithat6 meg.

2.-kisiizemi termeldk sztivets6se :
-a termelSk els6sorban gazdas6gi megfontol6sb6l "szdvets6gbe" tdmdriilnek. Ennek keret6ben a
fejlesztdsi, termel6si, termdkfeldolgoz6si 6s termdk6rtdkesitdsi k6rd6sben k<izds strat6gi6t
alakitanak ki. E form6ban oldhat6 meg a nagyiizemi technol6gi|val rendelkez6 kultrirak
(anyarozs, 6desktim6 ny) gazdas6gos termeszt6 se i s.

3.-sziivetkezeti sazdasf gok:
-a nagyiizemi termel6si forma hatdkony, komplex termelds-feldolgoz6si-drt6kesitdsi
tev6kenysdget val6sithat meg (Budapest kdrzet6ben: Szilasmenti MGTSZ). A megfelel6, rij
struktfr6ban fel6ll6 nagy- vagy kdzepizem els6sorban a tdmeges, nagyizemi m6dszerekkel
el66llithat6 W6W- 6s ill6olajos n6v6nyek termel6s6ben jifiszhat fontos szerepet, biztosithatja a
gazdas 6gos terme s zt6 st.



2. A ev6sy- 6s ill6olaios niiv6nyek felhasznilisi teriiletei (19,93)

Gv6svniiv6ny. Azok a ndv6nyek, amelyeket a hagyom6nyok vagy az irodalmi adatok alapjin
gy6gyit6s c6lj6ra felhaszn6ltak vagy felhaszn6lnak. A WHO (Eg6szs6giigyi Vil6gszervezet)
jelenleg 20.000 gy6gynov6nyt tart sz6mon.
A gy6gyndvdnyeket az kiilonblileti meg a ndvdnyvil6g tdbbi tagS6t6l, hogy gy6gy6szati 6rtdkUk
van.

A gy6syndv6nvek leefontosabb felhasznilisi teriiletei:
l.-fitogy6wszerek alapanvaga (galenikumok, fitoterapeutikumok),
2.-gv6gvszerpari nversanvag (izol6lt term6szetes anyagok vagy f6lszintetikus hat6anyag
alapanyagai),
3.-vegyipari igazatok nversanvasa (kozmetikai-,h6rtart6si-vegyipar, illatszeripar),
4.-6lelmiszeripari felhasznflis (konzerv-, hfs-, 6des-, fiiszeripar),
5.-es6szs6ses 6letm6dot 6s tdplilhozist kies6szft6 k6szitm6nvek alapanyasa.

A felsorolt felhaszn6l6si terUleteken a gy6gyndvdnyt, mint nyersanyagot alkalmazzdk, ert a
nyersanyagot a gy6gyhszat teriilet6n drosnak nevezziJ,k.

A drog kifejez6s valamennyi gy6gyszerre vonatkozik, napjainkban gyakran azonban csak a
k6bit6szerekre haszn6lj6k. Pontosabb megjekil6s n6lktil fdlre6rtdsre is okot adhat, ezert
elfogadhat6 a niiv6nvi dros elnevezds.

Az lwenyes Magyar Gy6gyszerkdnyv nciv6nyi 6s 6llati drog megjeloldst haszn6l. Eszerint a
ndv6nyi drog a gy6gyndvdnynek a Gy6gyszerkcinyvben 6s a Magyar Szabvanyban leirt rfsze
vagy annak meghatarozott eljhrhssal kdszitett term6ke.

A niiv6nyi dros:
l.-a felhaszniit gy6gyndv6ny legtdbb hat6anyagot (hat6anyag-egytittest) tartalmaz6 rdsze, melyet
tdbbnyire sz6rit6ssal tart6sitanak, 6s esetleges h6moz6son, tisztft6son, apritdson kivtil m6s
mechanikai feldolgoz6sban vagy egyeb kezeldsben nem r6szesiil.
2. - a ndv enyi nyers anyagb6l el66l litott termdk (gy anta, balzsam, i I l6olaj )
3.-a ncivdnyi nyersanyagb6l rltalakit6ssal nyert anyag (orvosi szdn, k6trSny)

Aromateripia. Az ill6olajos ndv6nyek 6s az ill6olajok haszn6lat6n alapul6 eljar6sok dsszessdge.
Az ill6olajos n<ivdnyeket 6s a bel6ltik el66llitott ill6olajakat ipari m6retekben hasznSliilk a
1.-gy6gy6szatban,
2.-illatszeriparban,
3.-kozmetikai iparban,
4 . - szapp angy firthsb an,
5.-6lelmiszeriparban.



3. A dros fogalma 6s nevez6ktana (19)

Gv6eyniiv6nv. Azok a nov6nyek, amelyeket a hagyom6nyok vagy az irodalmi adatok alapjfun
gy6gyit6s clljira felhaszn6ltak vagy felhaszndlnak. A WHO (Eg6szs6giigyi Vil6gszewezet)
j elenleg 20.000 gy6gyndv enyt tart sz6mon.
A gy6gyndv6nyeket az ki.il6nb orteti meg a nrivdnyvil6g tdbbi taght6l, hogy gy6gy6szati 6rt6kiik
van.

A sy6svniiv6nvek lesfontosabb felhasznilisi teriiletei :
l.-fitogydgyszerek alapanvaga (galenikumok, fitoterapeutikumok),
2.-w6gyszerpari nversanvag (izol6lt term6szetes anyagok vagy f6lszintetikus hat6anyag

alapanyagai),
3.-vegyipari igazatok nversanvaga (kozmetikai-,hil^art6si-vegyipar, illatszeripar),
4.-6lelmiszeripari felhasznilis (konzerv-, hris-, 6des-, fiiszeripar),
5.-es6szs6ges 6letm6dot 6s tiplilkozist kies6szit6 k6szitm6nvek alananvasa.

A felsorolt felhaszn6l6si teriileteken a gy6gynriv6nyt, mint nyersanyagot alkalmazzftk, ezt a

nyers anya got a gy 6 gy 6szat teriil et6n d ro g n a k nev ezzik.

A drog kifejez6s valamennyi gy6gyszerre vonatkozik, napjainkban gyakran azonban csak a

k6bit6szerekre haszn6lj6k. Pontosabb megielolds n6lkUl fdlredrt6sre is okot adhat, ez1rt

elfogadhat6 a niiv6nyi dros elnevezds.

Az lwenyes Magyar Gy6gyszerkdnyv nciv6nyi 6s 6llati drog megiel6l6st haszn6l. Eszerint a

ndvdnyi drog a gy6gynov6nynek a Gy6gyszerkonyvben 6s a Magyar Szabv6nyban leirt tfsze

vagy annak meghatdrozott eljdrSssal kdszitett termdke.

A niiv6nyi drog:
l.-a felhaszn6lt gy6gynov6ny legtcibb hat6anyagot (hat6anyag-egytittest) tartalmaz6 rflsze, melyet

tdbbnyire sz6rit6ssal tart6sftanak, 6s esetleges h6moz6son, tisztit6son, aprit6son kivi.il m6s

mechanikai feldolgoz6sban vagy egy6b kezeldsben nem rdszestil.
2 . - a ndv 6nyi nyers anyagb6 I e l66llitott term6k (gy anta, b alzsam, i I 16o laj )
3 .-a ndv6nyi nyersanyagb6l 6talakit6ssal nyert any ag (orvosi szdn, khtr6ny)

A drog nev6t a drogot szolg6ltat6 n6vdny 6s ndv6nyrdsz nemzetktizileg elfogadott latin 6s

legismertebb magyar nev6vel 6llapitj6k meg.
Els6 helyen szerepel a ndv6ny latin nevdnek birtokos esete, m6sodik helyen a ndv6ny haszndlatos

szerv{nek elfogadott tudom6nyos neve alanyesetben. A drogok nevei egyes sz6mban

haszn6land6k.
pl: Sambuci flos -+

n6vdny latin neve: Sambucus nigra (fekete bodza)
ncivdny haszniiatos r6sze: flos (vir6g)

Meg6riztek ndh6ny olyan drognevet is, amelyek nem ti.ikrdzik a jelenlegi ndvdnyrendszertani

besorol6st 6s elnevezdst.

pl: Trifolii fibrini folium -+

ndv6ny latin neve: Menyanthes trifoliata (vidrafri)
ndv6ny hasznillatos r6sze : folium (lev6l)



3. A dros fosalma 6s nevez6ktana (19)

Ndv6nyi nyersanyagb6l el66llitott termdk esetdben els6 helyen a term6k latin neve van
alanyesetben, m6sodik helyen a ndvdny latin nevdnek birtokos esete.

pl: Aetheroleum rosmarini -+

ncivdny latin neve: Rosmarinus officinalis (rozmaring)
term6k neve : aetheroleu m (v ir 6gzat)

A ndvdnyi drog maryar nev6t rendszerint a ncivdny magyar nev€nek 6s a hasznSlatos ndv6nyrdsz
magyar nevdnek egybeir6s6val k6pezik (bengekdreg, bodzavfuilg,rozmaringolaj).

Gyakran szerepel a kereskedelmi forgalomban jelz6 is a ndv6nyi drogok nevdben, amely az 6ru
szhrmazhsdra, gyijt6si hely6re, kiviteli kikot6j6re, szindre, tisztithsdra a drog alaklina vagy
elkdszitdsi m6djfura, esetleg a min6s6gdre vonatkozik.



4. A hat6anyag 6s niiv6nvi anyasok meqhatSroz6sa (22)

Az 6l6l6nyekben el6fordul6 anyagok krirdt term6szetes anvagoknak nevezzik, amelyek
nagyobb r9sze ndv6nyi anyag.

Az egflszsdget fenntart6, k6ros folyamatokat megel6z6, gdtl6, illetve gy6gyit6 hatSsri anyagokat
h at6anva go kn ak nev ezzik.

Egy-egy ndvdny vagy ndv6nyi drog kdmiai <isszetdtele valamennyi, az adott ndvdnyben vagy
ndvdnyi r6szben me gtal6lhat6 anyago t magdb an fogl alj a.
Ezeket beltartalmi vagy tartalmi anvagoknak nevezzik, 6s kdztiltik csak azokat tekintjtik
hat6anyagoknak, amelyeknek igazolhato hatdsuk van. Hat6s szempond6b6l is helyes
megktildnbdaetni a biol6giai, a farmakol6giai 6s a ter6pi6s hat6st.

A gy6gyndv6nyek jellemz6sdre a hazai gyakorlatban a hat6anyag elnevezds az 5ltal6nos. Rokon
fogalmai:
1.-Tartalomanyas. Az adott drogra jellemzo k6miai alkot6rdszek dsszessdge.

2.-Hat6anvas.. A drog (gy6gyn<iv6ny) gy6gyhat6s66rt felel6s vegyiilet (csoport). Minden
nciv6nyi szewezetben igen sok, 6ltal6nosan el6fordul6 vegyi.iletet tal6lunk (szdnhidriitok, zsirok,
fehdrjdk, 5sv6nyi anyagok). Ezek csak akkor tekinthet6k hat6anyagnak, ha az adott ndvdnyi r6szt
ezek felhalmoz6d6sa miatt hasznositj6k.
A hat6anyag felhaszn6l6s6nak lehet min6sdgi 6s mennyisdgi oka. A ndv6nyi drogok hat6anyaga
lehet egyetlen, egysdges vegytilet, de gyakoribb, hogy hatoanyag-egyiittes fordul el6. A
hat6anyag-egyiittes biol6giai aktivit5s6t 6sszet6tele hatfurozza meg 6s jellemzi.

TJgy a hat6anyag, mint a hat6anyagegyiittes esetdn sz6molnunk kell a kfsdr6anyagok (tartalmi
anyagok) hatSst befoly6sol6, esetleg mell6khat6st, nem kiv6nt hat6st eloidezl szerepdvel is.

Leggyakoibb az egym6st6l l6nyegesen elt6r6 szerkezeti vegytileteket tartalmaz6 hat6anyag-
egytffes.

3.-Kis6r6anyas. A drog tartalomanyagain beliil a hat6anyagok hat6s6t el6segit6, de 6nmag6ban
n em ki fej e zett llettani hat6s ri any a g c s op ort.

4.-Yezet6anvag. A drog beltanalmi min6sit6s6re szolgtlo, a drogra jellemz6 anyag(ok), mely
nem felt6tleniil azonos a hat6anyaggal, de jelenl6te 6s mennyisdge a drog azonoss6gSt 6s
min6s6g6t jellemzi.

Term6szetes anyagok 2 csoportia:
l.-primernek nevezett anyagok, az llethez n6lkiildzhetetlennek tartott, az anyagcsere sor6n
els6dlegesen k6pz6d6 anyagok
2.-szekundernek nevezett anyagok, az elethez nem ndlkiilcizhetetlen, kiildnleges anyagok, mint a
zsirok, alkaloidok, szterinek.



5. A hat6anvagok rendszerez6sei (24)

A sy6svniiv6nyek hat6anyagait 4 csoportba soroliik:
1.-alkaloidok (Hegnauer csoport)
-Olyan nitrog6n-tartalmri ndv6nyi anyagok, amelyek b6zikusak, savakkal s6t kdpeznek 6s az
emberi szewezetre fitalilban er6s 6s jellegzetes fiziol6giai hatiissal vannak.
1)-val6di alkaloidok (aminosavakb6l keletkezeff nitrog6n-heterociklusos vegyiiletek)
2)-protoalkaloidok (aminosavakb6l ldtrejott, nitrogdnt alif6s liincban tartalmaz6 vegyiiletek)
3)-pszeudoalkaloidok (nem aminosavakb6l keletkezett nitrog6n-tartalmri n6vdnyi vegyUletek)

2.-elikozidok
-Ki.iltinbdz6 anyagcseretiton keletkezett, elterc k6miai fel6pft6sii 6s fiziol6giai hat6sri vegyiiletek.
Egy nem cukor tfpusri vegyiilethez (aglikon) egy vagy tdbb, azonos vagy kiil6nbriz6
cukormolekula kapcsol6dik. Az aglikon rendkivi.il sokfdle vegyiilet lehet.

3.-ill6olaiok
-Nem egysdges vegyi.iletek, hanem ktil6nbciz6 vegyUleteknek (tdbbnyire terp6nek,
terpdnsz6rmazdkoknak) az elegyei. Azok a nrivdnyi hat6anyagok, amelyek 6ltal6ban vizgbzzel
lepSrolhat6k, vizben nem vagy csak nagyon rosszul old6dnak, szobah6mdrsdkleten
marad6ktalanul elp6rolognak, jellegzetes, intenzfv szagfak 6s iziiek, siinisdgtik a viznel kisebb,
ritk6n nagyobb.

4.-ew6b
-Amelyeket az el6zb 3 helyre nem lehet besorolni.
Ilvenek:
1.-szdnhidr6tok,
2.-ny6lkaanyagok,
3.-arom6s savak.
4.-cseranyagok,
5.-nov6nyi fest6kek,
6.-vitaminok,
7.-kesenianyagok,
8.-szterolok,
9.-kaucsuk.



6. A drosok min6sit6se. vizsg6lata

Min6sft6s c6lia:
1.-eg6szs6gv6delem,
2.-v isszaelds me gak adiiy ozisa,
3 . -fo gy aszt6i 6rdekvddelem,
4.-termel6i 6s kereskedelmi 6rdekvddelem.

(33)

A min6sit6s els6sorban gy6gyszerdszi feladat, de a gy6gyndvdnyt termesztO, feldolgoz6 6s
forgalmaz6 szakembereknek is tiszt6ban kell lenniiik a min6s6gi kdvetelmdnyekkel.
Ezeket a mindenkor hatillyos gy6gyszerkdnyv, illetve az orsz6gos 6s ipari (Sgazati)
gy6gyncivdnyvizsgillati szabv6nyok foglalj 6k magukba.

Gv6wszerkiinw.
"-Gy6gyszerkdnyvi min6s6gti az a drog, mely mind az 6ltal6nos fejezetekben, mind a drog
cikkely6ben el6irtakkal mindenben megfelel.
-Nem haszn6lhat6 gyogyszerk6nt az a drog, melynek saj6tos jellemzb szine, szaga, ize nem
6r z6kelhet6, i I I etve 16 s zb en vagy e 96 s zb en me gv illtozott.
-Nem lehet a drogban nem ndvdnyi eredetii idegen anyag.
-Minden esetben meg kell semmisiteni azt az apritott, nem er6s hat5sri drogot, mely mergezi|
ndv6ny ftszeit tartalmazza."

Drogok vizsg6lata:
(1).-5z6rmazis:
A drog anyandv6nydnek pontos 6s r6szletes neve a szfrmaz6sra utal6 legfontosabb adat, amely az
azonosit6s 6s a min6sft6s alapja.

(2).-Azonossr[e:
1.-Makroszk6pos vizsgilat. A vizsgillat a mdr szhritott, de nem aprftott drogra vonatkozik
(gydk6r, a k6reg egyes darabjainak alakjdt, m6ret6t, 6llomhny6t, szindt, szag6t, izetvizsgdljuk).
2.-Mikroszk6pos vizsgdlat. F6k6nt a makroszk6posan biztons6gosan nem azonosithat6, valamint
por alakri 6s poritott drogok azonosit6s6nak m6dszere.
3.-Azonositds k6miai reakci6val. Egyes drogok jellemz6 hat6anyagai (vagy vezetbanyagai)
kdmcs6reakci6val is kimutathat6k.
4.-Azonositis v6konvr6tee-kromatosrdfi6val (VRK). A hat6anyag tartalom (illetve
v ezet6anyag) kvalitativ kimutat5s6nak m6dszere.
S.-Azonositis gizkromatoerififval (GC). Az ill6anyag-tartalmri drogok jellemz6
komponenseinek miiszeres kimutat6s6ra 6s azonosit6silra szolgilL
6.-Spektroszk6pi6s azonositisi m6dszer. Egyes drogok jellemz(5 hatoanyagainak szinkdpi
azonosit6sa.

(3).-Tisztasievizseilat
l.-Organoleptikus vizsgdlat. Kiillemi vizsgiiat, mely a nem szakszer(i gyiijtdsre, szhrithsra,
apritflsra ir6nyul.
2.-Sziritisi vesztes6g. A vizsgillt drog 105"C homdrs6kleten tdrtdn6 szinitds hatdsira
bekcivetkez6 tdmegvesztes6ge Yo-ban.
3.-Hamu- 6s homoktartalom. A hamu a drog hevft6s, majd 600'C-os izzitds ut6n mdrt
marad6ka, mig a homok a hamu s6sawal ki nem oldhat6 rdsze Yo-bankifejezve.
4.-Peszticidreziduum-vizssSlat. A drogokat kdzvetlen gy6gy6szati cdlra csak akkor szabad
felhaszndlni, ha el6zetesen szermaraddkra megvizsgiithk6s nem kifog6solt6k.
5.-Mikrobiol6giai tisztas6e. Hazdnkban m6g nem alakult ki egysdges vizsgSlati m6dszer 6s
hathr ertek a dro g ok mikrob i o I 6 g i ai szenny ezetts 6 g6nek me gdllap itdsdr a.



6. A drosok min6sit6se. vizssilata (36)

6.-Neh6zf6m-szennyez6d6s vizsgilat. A kdrnyezetszennyezdsb6l sz6rmaz6 neh6zf6mek
vizsgiiata, mely n6lunk is kdtelez6vd v6lik el6bb-ut6bb.

(4).-Tartalmi meshatirozis :
Tartalommeshatirozison a drog hat6anyag-tartalm6nak meg5,llapithsdt 6rtik, k6miai vagy
fizikokdmiai m6don.
Az 6rt6kmeshatdroz6s a drog biol6giai vagy farmakol6giai m6dszerrrel kapott hatir5rt5kdt
jelenti.
1.-Kivonatanvagtartalom-meghatfrozis. Alkalmaz6sa kcizelebbr6l nem ismert vagy nem
kdnnyen meghat6ro zhat6 hat6anyagri drogokn6l.
2.-Duzzad6si 6rt6k-meehat6rozis. Ny6lkatartalmri drogok 6rtdkmeghathrozhsi m6dszere.
3.-Keseriianyag-meghatirozf s. Erzekszewi m6dszer.
4.-Cserz6anyagtartalom-meghatf rozf s. A cseranyagok megh atirozirsira.
5.-Hemolitikusindex-meshatfroz6s. Szaponin tartalmri drogok vizsg6lat6ra.
6.-Alkaloidtartalom-meghatiroz6s. Gy6gyszeripari drogokvizsgfllati m6dszere.
7.-Ill6olaitartalom-meshatirozis. Gy6gyszerk6nyvi mennyisdgi meghat6rozdsi m6dszer.



7. A hat6anvaeok felhalmoz6disinak kiirnvezeti felt6telei (38)

A ndvdnyvil6g 6s kdrnyezete szoros 6s kdlcsrinds kapcsolatban 6ll. Ez magdba foglalja a ndv6ny
dletfelt6teleinek kiel6git6s6t s visszahathsht kdrnyezet6re. Az univerz6lis 6s speci6lis anyagok
k6pz6d6s6nek szoros kapcsolata alapjirn nyilvSnval6, hogy az effektiv kdrnyezeti hatrlsokra adott
ncivdnyi v6laszreakci6 a speci6lis anyagok eltdr6 felhalmoz6d6s6ban is ttkrdz6dhet.

Egyre tdbb az olyan, egzakt elemz6sen nyugv6 dkol6giai indittat6sri munka, amely a hat6anyagok
fe lhalmoz6d6s 6nak kiils6 felt6tel eit tdr gy alv a bizony itja i s ezt.

Az iikol6eiai t6nyez6k 3 f6 hatisirfnvon keresztiil m6dositi6k a speci6lis anvaeprodukci6t:
l.-effektivktirnyezetihat6sram6dosulhatan6v6nyi6sszes@,
2.-kedvez6 vagy kedvez6tlen irhnyba tol6dhat el a speci6lis anyagokat dcint6en felhalmoz6
szervek arinya,
3.-kdrnyezeti hat6sra villtozhat a speciilis anyagok felhalmoz6dfsi szintie.

A szirazanvag- 6s speciilisanvag-produkci6 iisszefiigg6se

A fotoszint6zis s ezen keresztUl a ldtrehozott primer produkci6 (szdrazanyag) szoros
dsszefiiggdsben 6ll a ndvdnyeket 616 kdrnyezeti hat6sokkal.

K6rd6s hogy a termdshozamot (droghozamot) n<ivel6 agrotechnikai m6dszerek hogyan hatnak az
egyedre vagy a teriiletegysdgre vonatkoztatott alkaloid-, ill6olaj- vagy egy6b speci6lis
anyagprodukci6ra.

l.-Lineiris produkci6s kapcsolat.
A mikalkaloidnil bizonyithat6, hogy az eltero veget6ci6s ciklusb6l (6szi vagy tavaszi vetds),
valamint a tenydszteriilet nagys6g6b6l ad6d6 jelent6s produkci6ndveked6s l6nyeg6ben
villtozatlan alkaloidszinten megy v6gbe, azaz a terUletegysdgenkdnti morfinprodukci6 a nagyobb
toktermdssel ardnyos.
De ugyanigy a vizelliftottshg v{ltozf.sitra is els6sorban dsszes produkci6j6nak s ezen beli.il
tokprodukci6j6nak ndvel6sdvel reag6l a m6k, a tok alkaloidszintje pedig csaknem villtozatlan.

2.-Hatvinvfiissv6nnvel kiizelithet6 produkci6s kapcsolat
A megvil6git6s intenzithsdnak ndveked6s6vel nemcsak a szdrazanyag-produkci6 nagyobb, hanem
az alkaloidok felhalmoz6d6si szintje is emelkedik.
A borsos mentfnil a ncivekv6 nitrogdnmitrdgydzds hatdsdra az dsszes primer produkci6 tdbb
mint megtizszerezodcitt, de ezalatt az ill6olajok felhalmoz6dfusdnak intenzit6sa is fokoz6dott.

3. Polinommal kiizelithet6 iisszefiiee6s
Az orvosi sz6kfii (kamilla) hajtris- 6s vir6gprodukci6ja optimumgdrbdt mutat, addig az
ill6olajtartalom m5r az intenziv produkci6s szakasz kezdet6n megkezdi drt6kszintcsdkkendsdt.



8. A f6nv 6s a viz hatfsa a hat6anvas produkci6ra (42)

F6ny hatfsa a hat6anyag produkci6ra

Mivel a fotoszintdzis kapcsol6d6si pontjain l6trejdv6 prekurzor anyagok k6pezik a speci6lis
anyagszintezishirtter6t is, a f6ny-speci6lis anyagk6pz6dds viszonylag szorosabb kapcsolata joggal
felt6telezhet6.
A f6nyintenziths m6r a csirilzhst ktivet6 szakaszban m6dositj a az alkaloidok felhalmoz6ddsdt. Az
elt6r6 fdnyviszonyokkal jellemezhet6 e$6iak dsszehasonlit6sa is mutatja a fdnyintenzit6s
jelent6s6gdt (nadfggglp a Krimben l,3yo, Leningr6dban 0,4-0,6Yo).

Az alkaloidk6pz6dds-fdnyintenzit6s szoros kapcsolat6t mutatjak a m6kkal vegzett vizsg6latok. A
fenyintenzit6s ndvel6se tdbbszdrdsdre fokozza a morfin6n alkaloidok felhalmoz6dilsi szintj6t. A
mennyis6gi ndveked6st egyben min6s6gi villtozds is kis6ri.
Az orvosi sz6kfiin6l (kamilkinil) a fenyintenzitirs egyharmad6ra redukSl6sakor csdkkent az
ill6olaj+artalom.

A Nicotiana tabacumban
tribb nikotin.
A mik vonatkoz6s6ban igazoltdk a rcividnappalos feltdtelrendszer alkaloidkdpz6d6sre gyakorolt
kedvez6tlenhatds6t.
Ill6olajos fajok tekintetdben a borsos mentdnil a hossainappalos felt6telek krizdtt mdrt l,43Vo
ill6olajtatalom-drtdk l0 6r6s megvil6git5skor mintegy fel6re, 8 6r6s nappalon 0,46o/o-ra csdkken.
Ezzelp6rhuzamosan a 60% k6rtili mentoltartalom csaknem3}o/o-ra m6rs6kl6dik.

Viz hat6sa a hat6anyas produkci6ra

A viz a ndvdnyi 6let felt6telei kciziil az egyik alapvet6 tdnyezl ds a ndv6nyek elterjeddsdre 6s
produkci6j 6ra egyarhnt kihat. A vizellfitotts6ghoz val6 alkalmazkod6s sz6mos form6ja ismert.
Ennek megfelel6en a speci6lis anyagcsere-vizell6totts6g kapcsolat er6sen <ikotipust6l fiigg6. Nem
kdzdmb6s, hogy a vizellfutottsilg hathsht az ill6olaj-tartalomra a hidrofiton (vfzkedvel6) menta
v agy a xero fi ton (szi razs rietii 16) leve nd ula faj okon tanulm6ny ozzuk- e.
Az 6nt6zds els6sorban az dsszes ndvdnyi produkci6t fokozza, villtozatlan felhalmoz6d6si szint
mellett.

A viz hatSsa alkaloidszintet cscikkent6 tenyezlve els6sorban sz6ls6s6ges szdraz, meleg
(stresszhatSst j elent6) felt6telek kdzdtt v6lhat.

A glikozidos ndv6nyek kciztil a gyapias syiisziivirisnfl dntdzdssel els6sorban a drog- 6s ezen
kereszti.il a glikozidhozam fokozhat6, annak szintje viszont m6rs6kelt v6ltozdkonys6got mutat.

a hosszfnappalos megvil6git6s hat6s6ra halmoz6dik fel jelent6sen

borsos ment6n6lA terpenoidos fajokn6l dsszetettebb kdp alakul ki. Az egy6bk6nt is vizigdnyes
6ntdz6ssel fokozhat6 az ill6olaj felhalmoz6d6si szintje. Ezzel ellentdtben
(ka m illa) i I I 6 ol aj {art almdt a v izellfutotts 69 nem m6dos f tj a.

Folytat6s-+

az orvosi sz6kfii



8. A f6nv 6s a viz hatisa a hat6anvag produkci6ra

Az ill6olai-tartalom iintiiz6ssel fokozhat6:
Carum carvi = ktim6nv (term6s, ftild feletti hajt6s)
Foeniculum vulgare = 6deskiim6ny (term6s)
Angelica archangelica : anwalgviik6r (gytikdr)

Az ill6ola-tartalom 6ntiiz6sre nem viltozik:
Pimpinella saxifrasa (ftild feletti hajt6s)
Melissa officinalis: citromfii (ftild feletti hajt6s)

Az ill6olai-tartalom iintiiz6sre csiikken:
Petroselinum hortense (gyokdr, ftild feletti hajt6s)
Lavandula spp. = levendula (virhgz6 hajt6s)

(42)



9. A h6. a talai 6s a biotikus t6nyez6k hatSsa a hat6anvag produkci6ra (44,46,49)

Hd hatisa a hat6anyag produkci6ra

A h6m6rs1klet az egyik legegyetemesebb 6kol6giai tdnyez6. Kihat a ndv6nyek elterjeddsdre,
6letformSjina, de vfiltozhsa adott dghajlati felt6telek mellett is befoly6solhatja a primer 6s a
speci6lis n6v6nyi produkci6t.

-Nicotiana tabacumot csirilztaVa 144 orht k0vet6 m6r6skor a 27"C-on kel6 ndv6nyek
nikotintartalma k6tszer-hSroms zor nagy obb a I 6"C-on kel6k6n6l.
-M6s Solanaceae (bursonyaf6l6k) fajokn6l a ldgh6mdrsdklet 6s a felhalmozott alkaloidok
mennyis6ge k<iz6tt pozitiv az 6sszefi.igg6s.
-A m6kn6l a speci6lis anyagok h6m6rs6klett6l ftigg6 felhalmoz6d6sa kemotaxont6l (6kotipust6l)
fiigg6en differenci6lt lehet.
-A borsos menta ill6olaj-tartalma az intenziv noveked6si finis, illetve a betakarit6s el6ui
kdzdph6mdrsdklet alakul6s6val arSnyos.
-A Hedeoma drummondii ill6olaj-tartalm6nak 6s <isszetdteldnek h6m6rs6klett6l val6 fligg6s6g6t
bizonyitja, hogy hideg feltdtelrendszerben a pulegon mennyis6gdnek csdkken6se 6s ezzel
egyidejiileg a limonen 6s az alfa-pin6n ar6nyndvekeddse figyelhet6 meg.

A talai hat6sa a hat6anyas produkci6ra

A talaj fizikai, kdmiai, biol6giai sajSts6gain kereszttil komplexen hat a ndvdnyek ndveked6s6re,
fej l6d6 s 6re, szhr azanyag- valamint spe c i 6l i s anyag-produkci6j 6ra.

Az orvosi sz6kfii (kamilla) n6v6nyt6rsul6sokban kisebb vetdlked6 kdpessdge miatt a
kedvez6tlenebb talajadotts6gok kdzl szorul vissza, termeszt6sekor pedig a vetdlkedds
mesters6ges visszaszorit6sa r6v6n a jobb talajokon adja a maxim6lis produkci6t.

K6mhatis.
Ismeretesek kifejezetten savas talajtfpust tiir6 fajok (Arnica. Polypodium), de ugyanigy a lfsos
kdmhat6s is termeszt6si felt6tel lehet (Primula. Adonis. Hyssopus). M6s fajok, ahogyan a
syiinswiris, savas 6s higos jellegii talajtipuson egyarint megtal6lhat6.

Az orvosi sz6kfii (kamilla) es az orvosi macskawiik6r ill6olaj+artalma nagyobb bizikus
hatdsri talajokon.

Asz6ls6s6gesennagyinterval lumri t6panyagd6zisoka|ka|mazi tsakora@,a
Nicotiana tabacumnfl, a @4I a ndvdnyi produkci6ban 6s alkaloidszint v6ltoz6s6ban
egyarhnt az optimumgdrbdnek megfelel6 volt a v6laszreakci6.

A t6panyag-ut6np6tl6s hat6konys6ga ugyanis nagym6rt6kben fiigg a tdbbi kdrnyezeti faktort6l. A
mikn6l a tdpanyag-ell6totts6g szerinti optimumhat6s csak 16 klx fdnyintenzitris eset6n
tapasztalhatl.

A kerti kapor mitrilgyhzSsakor k6zepes thpanyagszinten lehet tapasztalni a maximum ill6olaj-
tartalmat.
A kiiziins6ses 6deskiim6nv 6s a levendula p6tl6lagos titpanyagell6t6sakor ill6olajtartalom
cs6kken6s figyelhet6 meg.



9. A h6. a talai 6s a biotikus t6nvez6k hatisa a hat6anvas produkci6ra (44,46,49)

A szahalini mentrit vizsgillva a fokoz6d6 nitrogdn 6s foszfor hat6sak6nt mintegy 100%-os
dro ghozamndveked6 s 6rhet6 el, v iltozatlan i I 16ol aj szint me llett.

Az orvosi macskagviik6r ill6olaj-tartalma is optimumgdrbdre jellemz6 villtozilst mutat
tfipanyaghalilsra.

Biotikus t6nvez6k hatSsa a hat6anvag produkci6ra

Sokr6tii hat6s 6ri a ndvdnyt a kdrtilvev6 m6s vagy azonos ndvdnyfajok, 6llati szewezetek es az
ember rdszdrol. A termeszt6s is szabillyozott kdriilm6nyek kdzdtt lej6tsz6d6 verseng6s. A fajon
beliili verseng6st a maxim6lis hat6anyag-produkci6 figyelembev6teldvel kialakitott teny6szteriilet
szabillyozza, mig a fajok kdzdtti verseng6s a gyomnov6nyek visszaszorithshban jut kifejez6sre.
Ezentril a speciiilis anyagcsereterm6kek allelop6ti6s hat6sa is kdzismert.

K<izvetlen hat6anyag-produkci6s hat6sa van a parazitizmusnak. A cerkosp6ris fert6z6s a
bazsalikom ill6olaj-tartalm6t csdkkenti, s6t az <isszetev6k arhnydt is m6dositja.

A Septoria-ferlozl,shathsfura a gyapias wiisziivirdg glikozidtartalma csdkken.

Jellegzetes verseng6si kapcsolatot jelenit meg az anvarozstermeszt6s, amely egy magasabb
rendii ncivdny (Secale cereale) 6s egy gombafaj (Claviseps pupurea) mesters6gesen szabillyozott
verseng6s6t jelenti. Kondicion6lt feltdtelek kozdtt vegzett vizsg6latok azt igazoltirk, hogy az
eltdr6 t6panyagszintek a gazdandv6ny produkci6j6nak m6dosit6s6n kereszttil meghatdrozzhk a
szkler6ciumhozamot, s az ebben felhalmozott alkaloidok szintjdt is.



15. A vadon term6 gy6syniiv6nvek gviiit6se 6s els6dleges feldolgozisa (s2)

A friss, nyers gy6gyndv6nyb6l vagy ndvdnyi r6szb61 csak akkor nyerhet6 j6 min6sdgri, magas
hat6anyagtartalmri drog, ha azt szakszerften gyujtik, kezelik, szhritjhk, csomagoljrik 6s tiroljhk.
B6rmelyik munkafolyamat kcizben elkrivetett hiba kihat a drog min6s6gdre 6s hat6anyag-
tafialmfura. Ezflrt a ey6wniiv6nvek syiiit6s6n6l elensedhetetleniil fontos a kiivetkez6k
figyelembev6tele.

A gy6gyndvdnyek gyiijtdsdhez alapfokri szakismeretre van sziiks6s, amely kiterjed az adott
kdrzetben fellelhet6 gy6gyndv6nyfajok, illetue a gyiijt6sre keriil6 nrivdnyi rdszek binos - az
dsszet6vesztest kiz6r6 - ismeret6re. A gytijt6nek ismernie kell, hogy az illtala bejilrt teriileten
milyen fajok fordulnak e16, s azmilyenmennyis6gti term6k el1illlithshtteszi lehet6v6.

Fontos, hogy a w6gvniiv6nvsyiiit6k tev6kenys6ge irinvitott 6s szervezett lesyen.

Alapvet6ek a term6szefv6delmi ismeretek. A gy6gyndv6nyek gyiijtdse nem p6rosulhat a
termdszet kdrosit6s6val, pusztfthsixal, a ndv6ny6llom6nyok elszegdnyed6s6nek el6id6z6s6vel.
Lehet6leg csak azokat a ndv6nyi r6szeket gyiijtsi.ik, amelyek a drogot k6pezik. A gyiijt6s hely6n
az eredeti ndv6nypopul6ci6t meg kell orizni.

Kdriiltekint6en kell kivillasztani a eyiiit6s helv6t. A nemzeti parkokban vagy m6s
term6szetv6delmi tertileten csak az illet6kes helyi hat6s6g enged6lydvel 6s feliigyeletdvel
gyiijthet6k a n<iv6nyek. Forgalmas utak mellett, vegyszeres ndv6nyv6delemben rdszesftett
nrivdnykultrirak kdzdtt ne gyiij tstink gy6gyn<iv6nyeket.

A wiiit6nek rendelkeznie kell a droeel6illftis el6felt6tel6t ielent6 minimilis
infrastruktririval. Ennek egyik legfontosabb eleme a szhrit6helysdg, amely huzatos, t6gas,
pormentes 6s tiszta legyen.

Fontos a drossyiiit6s id6ponti6nak szakszerii meshatirozisa. A gy6gyndv6nyek egyes r6szeit
mindig akkor kell gyrijteni, amikor a legnagyobb a hat6anyag-tartalmuk.

A ev6svniiv6nvsvii i t6s leefontosabb 6ltal6nos irrflnyelvei :
1.-A vir6gzatotteljesen kinyilt 6llapotban szedjiik, a felhaszn6l6 ig6nye szerint csdsz6vel vagy
csdsze ndlkiil (csak a sziromlevelet). Nedves 6llapotban a vir6gok nem gyiijthet6k. Nyom6sra a
vir6gok sziniiket megvilltoztatjdk, az eredetindl sdtdtebb szin6rnyalatriakk6 v6lnak. Ez min6sdgi
roml6shoz vezet. Gytijtdskor kos6r vagy dobozhaszniiata, majd v6kony rdtegii szdriths, forgatiis
javasolhat6. A vir6gdrog nedvszfv6, a t6rol6s 6s a csomagolSs ennek figyelembevdtel6vel
tdrt6njen.
2.-A levelek gyiijtdse, foszt6sa 6rett (kifejlett) 6llapotban tdrtdnik. Az dretlen lev6l"szitlk6san",
az 6rett lev6l pattanva v6lik le a hajt6sr6l. A levdl 6p, eg6szs6ges, gomb6s betegsdgekt6l, illetve
rovarr6g6st6l mentes legyen. Sziirit6suk vdkonyan kiteritve, forgat6ssal tOrt6nhet.
3.-A ntivdny vir6gos-leveles fbld feletti rdsze csak szhraz id6ben, a harmat vagy az es6
felszhr adSs a ut6n, iitalfib an a v ir 6gzhs f6zis 6b an gytij th et6.
4.-A gytikerek 6sszel vagy kor6n tavasszal gytijthet6k. A gyrikereket megtisztftj 6k, hhmozzitk,
hasitj 6k, apritjdk, maj d szhritjhk.
5.-A kdrget lehet6leg fiatalabb tdrzsekr6l vagy legalilbb 2 cm vastag 6gal<r61, kora tavasszal, a
nedvkering6s megindul6sa e I 6tt szedj nk. Szhrititst, forgat6st i gdnyelnek.
6.-,4. rtigyet fakitermeldskor, lombfakad6s el6tt, a riigypikkelyek teljesen zdrt illlapotfhan, febru6r
vdg6n-m6rcius elej 6n gyiij tik.
7.-A termdseket, az flltermeseket, a magvakat egyedi el6ir6s szerint gytijtik es dolgozzAk fel.
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16. V6dett- 6s vesz6lyeztetett gv6gyniiv6nvek termeszt6sbe von6suk lehet6s6se (54)

Evente 10-15 ezer tonna drogot termelnek termdszetes ndvdnytSrsul5saink. E nagy mennyisdgri
ndv6nyanyag begyrijtdse azonban megfelelS biol6giai, 6kol6giai szeml6let 6rv6nyesit6se n6lktil a
virtnil nagyobb terhel6st jelenthet term6szetes gy6gyniiv6ny-popuhici6inkra.

Tdbb gy6gyndv6nyiink v6lt vesz1lyerte1rofte, vagy kellett azokat v6dett6 nyilv6nitani (tavaszi
h6rics (Adonis vernalis), tiibb kankalinfai (Primula), naw ezeri6fii (Dictamnus albus), svapias
sviisziivir6s (Digitalis lanata).

A w6ey- 6s ill6olaios ndv6nvek vesz6lveztetett6 v6l6sdt el6id6z6 t6nvez6k:
(l).-Direkt kiirnyezeti hatf sok:
1)-term6szetes nopul6ci6k ftsondolatlan trilterhel6se (orvosi k6lmos)
2)-erd6feliiletek csiikkent6se (erdei pajzsika, tavaszi h6rics, kankalinfajok)
3)-vizesJipos teriiletek lecsapolisa (k6lmos, vidrafri)
4)-ruderf lis termdhelyek kirosodf sa (ftistike, pemetefti)
5)-kiizleked6si utak. ipari l6tesitm6nvek szennvez6se (hegyi 6rnika)
0-peszticidsodr6dis (szermarad6k megf elen6se a drogban, novdnyi fajspektrum szeg6nyed6se)

Minden olyan hat5s, amely a ztemirk e gdszdt k6ros itj a.

A gy6gy- 6s ill6olajos nciv6nyfajok
Ennek m6dszere - vagyis egy-egy faj

k egyik lehet6s6ge azok in situ rezervilisa.

els6sorban egy m6r kialakult helyzet
alkalmas.

v6delem al6helyezdse vagy teriiletv6delem alkalmazhsa -

konzew 6l6s 6r a, tov 6bb i rom I 6s 6n ak me g akadfily o zdshr a

Fontos a niiv6nvfaiok v6dett6 nyilv6nft6sa. ha a fajra vonatkoz6 inform6ci6k a faj
el6fordul6s6nak folyamatos beszriktil6s6re utalnak (m6hfri, fiistike, pemetefri, 6desgydk6r).
Esetenk6nt egy adott teriilet eg6sz6nek a v6dett6 nyilvSntartSsa sem kerUlhet6 el.

Az ex situ rezervici6
l.-ewik litia a kemotaxon6miai 616 syiiitem6nvek l6trehozisa (taxon6miai kertek letrehozhsa,
melyek botanikus kerti rends zerb en miikddtethet6k)
2.-misik ftia a s6nbanki tev6kenvs6s keret6ben l6trehozott magbankok l6trehozisa

Gy6syniiv6nvek termeszt6se. (Faiok termeszt6sbe von6sa - introdukci6)

A gv6wniiv6nyfaiok termeszt6sbe vonisft szfmos sazdasdsi 6s biol6siai szempont
indokolhatia:
1.-A gyiijtdtt fajok vesz5lyertetett6, esetleg v6dettd v6l6sa.
2.-Sztiks6ges olyan fajok termesztdsbe von6sa, amelyek nem tagjai fl6r6nknak, de 6rt6kes,
biol6giailag aktiv anyagokat halmoznak fel (kerti kakukkfii).
3.-Ha a gytijt0tt fajok nagy morfol6giai vagy k6miai diverzitSssal rendelkeznek (mezei
cickafark, mezei zsu 116).
4.-Egy-egy faj esetdben a nagy, kiegyensrilyozott produkci6 lehet a term6szetbe vonils indoka
( kiizii n s 6ees o rbi ncfii. sziisziis iikii rfa rkko 16).

\r)7 a {{
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16. V6dett- 6s vesz6lyeztetett gy6svniiv6nyek. termeszt6sbe von6suk lehet6s6se (54)

A gv6gyniiv6nv termel6rendszer 2 f6le lehet:
1.-Kviziterm6szetes agrirrendszer
A kiv6lasztott gy6gyndv6nyfajt olyan, termdszetes el6fordulilsirhoz hasonl6 term6helyre
telepitsi.ik, ahol viszonylag minim6lis emberi beavatkoz6s mellett folyamatosan termel.
E16nyei:
-vi szonyl ag gyengdbb, a mezo gazdasdgi termeldsb 6l kies6 teriiletek hasznos ithat6k
-erdlgazdas6gi teriiletek (v6g6sok, erd6irt6sok) rijrahasznositisdra alkalmas
-a termdszetes sziszt6m6khoz viszonyitva egysdgesebb nyersanyag el1illlithshtteszi lehet6v6
Hitrinvai:
-a biomasszatermelds volumene csak korldtok kdzdtt szabillyozhat6
-az el66llitott term6k min6s6ge sem szabSlyozhat6 megfelel6 m6rt6kben (kizirrt az 6ntciz6s,
nOvdnyv6delem)

2.-A termel6 agrirrendszerek
Miikdddsi.ik optimal i z6l6sa az e gy 6b mez6 gazdas 6gi rendszerekhez has onl 6.
Elt6r6st ielentenek az alibbiak:
-kor6bban nem termesztett, biol6giailag rendszerint kev6sb6 ismert faj kultrirhba vdtelet kell
megoldani
-a speci6lis n<iv6nyi anyagok termel6se 6s nem a teljes biomassza el66llithsa jelenti az
optimalizillils thrgyfit
-a termel€s optimaliz 6l6sa kiterj ed az els6dleges termdkfeldolgoz6sra

Nasviizemi kcirtilmdnyek kdzdtt c6lszeni a nagy mennyis6gii term6st szolg6ltat6, j6l gdpesithet6,
vegyszeres gyomirt6si technol6gi6val rendelkezd, esetenkdnt t<ibbir6nyri felhaszn6l6sri fajokat
termeszteni.
Kisiizemekben a fokozottan kdzimunkaig6nyes fajok termeszt6se indokolt.



10. A sv6wniiv6nvek els6dleges feldolgozisa (59)

A min6s6gi krivetelmdnyeknek megfelel6, t&E! drtdkti termdk rendszerint a hat6anyagban
leggazdagabb ntivdnyi r6szekb6l nyerhet6.
A feldolgoz6s technollgifujht a tov6bbi felhaszn6l6si m6d hathrozza meg. Azokat a mtiveleteket,
amelyeket a gy6gyndv6ny-termeszt6nek kell elvdgeznie, termeszt6iizemi vagy els6dleqes
feld olgozis n ak nev ezzik.

A w6eyniiv6nyek 6rt6kmee6rz6s6nek. 6rt6kniivel6s6nek felt6telei :
1.-A betakaritis id6pontiinak optimilis meevilasztisa.
A betakarit6s, illetve a gyrijt6s id6pontja nem a biol6giai 6retts6g, hanem a technikai vagy

technol6giai 6retts6g f6zisa.
2.-A betakaritis. wiiit6s m6di6nak meevilasztdsa.
Lehet6leg csak az 6rt6kes nciv6nyrdszek kertiljenek begytijt6sre, mivel a tril hossztt sz6r, t6csonk,

69 a nyers alapanyag min6s6g6nek roml6s6t eredm6nyezik, illetve tdbbletk<ilts6get okoznak a

termdk feldolgoz6sa sor6n.
3.-Az alapanyas kim6letes 6s gvors beszfllitisa.
A feldolgoz6helyre erkezb gy6gynriv6ny nedvessdgtartalma alapjhn lehet nvers 6s szfraz
alapanyag.
A nyers gy6gynovdnyek 6tv6tel6n6l 6ltal6nos szab6ly, hogy a legrdvidebb id6n beliil a

sz6llit6eszkdzr6l a nyersanyag fedett, betonpadozati helyisdgben, v6kony rdtegben szdtterit6sre
keruljdn. Igen fontos a nyers6ni sz6llithat6s6gi ideje is: ez vir6gokn6l, levelekndl, herb6kn6l3'5
6ra (a befiilled6s vesz6lye ndlkiil).
4.-Az alapanyag min6sft6se.
Minden szilllitott alapanyagot 6tv6tel el6tt min6siteni kell. Els6sorban faitaazonoss6g, egdszs6ges
6s 6p lev6l, idegenanyag-tartalom, szin, szag alapjdn.
5.-Feldoleozis el6tti t6rol6s.
Kiilrin kell tarolni a m6rgez6, nem mlrgezo 6s er6s illatri alaparryagokat. Ktil<in kell t6rolni a
vir6gokat, a leveleket, a fiif6l6ket 6s a gydkereket. Aj6nlatos az azonos fajri gy6gyndv6nyekn6l a

ktlcinb<iz6 min6s6gtieket csoportositani.
6.-El6k6szit6 miiveletek.
A betakarftott, gytijtdtt friss ndvdnyi rdszeket a szhritilsra el6 kell kdsziteni. A miiveletek c6lja a

szfuriths hatdkonys ilghnak ndvel 6s e ( ft 16 s I e ges 16 szeket ne sz5ritsunk).
Tisztit6ssal el kell t5volitani a ftildsleges, k6ros anyagokat. Az idegen n<iv6nyek 6s ndv6nyi
rdszek, gy<ikerek, rizomftk esetdben a sin, a flold, a homok, a ftildsleges mell6kgydkerek. A

tisztit6st kdzzel, rost6kkal vagy mos6ssal vdgzik. Egyes esetekben h6moz6ssal thvolitiilk el a
hat6anyagot nem tartalmazo, 6rt6ktelen kiils6 r6szt, m6s esetekben a gydk6r hossz6ban kett6-
v aW negyfeld hasit6ssal.
Foszt6ssal v6lasztj6k el a leveleket a frissen leviigott leveles szdrr6l (ndh6ny fajnill a szhritSs el6tti
foszt6ssal). A maiorannrfnil tizemi mdretekben csak a szdriths ut6n t6volitj6k el a szdrat 6s

ilIitiilk el6 a morzsolt levdldrogot. Vannak egy6b speciSlis el6k6szit6 elj6r6sok is, mint a

fiilleszt6s (doh6nyferment6l6s), erjeszt6s (tealev6l, vanilia), ezek azonban a hazai gy6gyntiv6ny-

feldolgoz6sban kev6ss6 alkalmazott miiveletek.
7.-Sz6riths.
A nyers nov6nyi rdszekb6l t<irt6n6 eredmdnyes 6s kim6letes vizelvonits a min6s6gi drog
elo iilithshnak le gfontos abb feltdte le.



A szhrittrs az a miszaki folyamat, melynek sor6n a nedvessegtartalmat a t6rolhat6s6g szintj6re

csdkkentjtik valamely technikai berendez6s ellen6rzdtt alkalmazirs6val. E definici6ba nem

tartozlk bele a spontin sziradis, mely a fizikai tdrvdnyeknek megfelel6en, term6szetes

ktiriilmdnyek kdzcitt (15-30'C leveg6h6m6rs6klet, spont6n l6gmozg6s, napf6ny hatishta)

krivetkezik be, de emberi beavatkoz6s ndlkiil megy v6gbe. A gy6gyn0v6nyek tdbb dvezredes

felhaszn6l6sa ds feldolgoz6sa sor6n ahat6anyagmeg6rzds leggyakoribb m6dja a spont6n sz6rad6s

volt.

11. A sz6rit6s elm6lete

sza

(61)

avrzn

van. Sz6ritiiskor a

r0sz nedv nikai

ielenl6t6nek 6s kiit6d6s6nek m6diai szerint csoportosithat6:
1-K6.i"itae Littiitt oir. Kotdsi energi6ja narg!, eltSvolit6sa az anyag m6lyrehat6

megv5ltoz 6shv al, sz6troncsol6sSval j 6r.
2.-Fizikok6miailae kiitiitt viz. K6t csoportra oszthat6: az
fldry, mig a m6sik rdsz a sejten beli.ili ozmotikus nedvess6g.

adszorpci6san k6ttitt viz k<it6ereje

3.-Mechanikailae kiitiitt viz. A makrokapill6risokban, illetve a feltleten

mechanikailag kdtott 6s az ozmotikus nedvess6g t|vozikel a ndv6nyanyagb6l.

Fizikai alapfolvamatok:
f f i i te lez6sekora fe les legben l6v6v ize tp6ra form6j6bant6vo l i t j r i ke | .Av iz
elt1vozisinak irinyht 6s sebess6get a vizpinakoncentr6ci6 6s a h6m6rs6klet kiil<lnbsege szabla meg. A

koncentr6ci6kiikjnbs6ghattsdra a nedvess6gavizben drisabb helyekr6l aszeglnyebb r6szekre igyekszik.

A nedvess6g vandorl6sanak sebess6ge az a f6 tenyezo, amely a szitriths id6tartam6t hathrozza meg. A

szfuritds sebess6ge kdt fd szakaszra,6lland6 6s csiikken6 sziritrisi sebess6ere oszlik.

Sz6ritdskor magasabb h6m6rs6kletii 6s kis relativ phratartalmri leveg6t 6ramoltatunk 6t a friss

ndv6nyi rdszek halmazfun, ek6zben a leveg6 relativ pfuratartalma ndvekszik, h6m6rs6klete pedig

cs<ikken.
A h66tad6s a szhrit6leveg6t6l a szhritand6 ndv6nyi rdszek fel6 ir5nyul. Igy a ndv6nyanyag

felmelegszik, fokoz6dik a vizmolekul6k h6mozg6sa, legylzik az cisszetart6 er6ket 6s kil6pnek a

folyaddkf6zisb6l.
Ez magasabb hdm6rs€kleten a!gg1j/d{, alacsonyabb h6fokon a pirolsfs folyamata.

Ahohtadirs sebess6gdt a sz6rit5s m6dositja. Min6l melegebb a sz6rit6leveg6 6s min6l nagyobb az

6raml6si sebessdge, ann6l gyorsabb a szdritirs.
A szfiritits l6nyegdben egy id6ben tdrt6n6 anyag- 6s h66tad6si miivelet. A gy6gyndv6nyek

szhritdshr a I 6g6raml6so s berendez6s eket al akitottak ki.

Az 6raml6 leves6 feladata:

@ke l l veze tn iasz6r i Iand6 te rm6khez ,azaza leveg6 te16ze tesen fe lke l l
melegiteni.
2.-Az 6raml6leveg6nek pira alakjilban fel kell venni e a szdritand6 anyagb6l elp6rolg6 vizet.

A sziritis fizikai t6nvez6i:
1.-A sz6rit6levee6 h6m6rs6ktete. A szfuritdsra hasznSlt leveg6 h6foka 60"C-n6l magasabb csak

igen kivdteles esetben lehet. A sz6rit6s elejdn magasabb h6m6rs6kletet engednek meg 6s ert

fokozatosan csdkkentik, vdgtl hosszabb ideig alacsonyabb h6fokon taftJak.

2.-A szirit6leveg6 nedvess6gtartalma. Az lenne kiv6natos, hogy a berendezesbe a leveg6

alacsony relativ nedvess6ggel erkezzdk 6s mindl nagyobbal thvozzon. A vdgtermdk mindsdge

akkor lesz a legjobb, ha a n6v6ny minden r6sz6ben a szfuritits folyam6n aviztartalom cs6kken6se

egyenletes.



11. A sz6ritis elm6lete (61)

3.-A szirft6leves6 6raml6si sebess6ge 6s irinya. Az {ramlitsi sebess6g mind a leveg6 helyes
felhaszniil6sa, mind a v6gterm6k min6s6ge szempontj6b6l jelent6s. A leveg6 6ramlilsi sebess6g6t
tigy kell be6llitani, hogy mindkdt szerep6t (a ndvdny feltlet6n levo viz elparologlat6s6t 6s a
p6ramennyis6g elszilllitdsht) a legkedvez6bben tdlthesse be. A hazfnkban haszn6latos
berendezdsekben a leveg6 iiraml6si sebessdge percenk6nt 100-200 m6ter kdzdtt villtozik.

Ha a meleg leveg6 a szdrit6ba va16 bel6p6skor legel6sz<ir a teljesen nyers term6kkel tal6lkozik 6s
afdradt leveg6 a teljesen megszhritott termdk felett thvozik, egvirinvf 6raml6sr6l besz6ltink.

Ha a meleg leveg6 legel6szcir a legszhrazabb term6ket 6s a legveg5n a legnedvesebb leveg6 a
legnedvesebbanyagot6ri,@besz6li ' ink(ezesetbenasztrit6sgyorsabb).

4.-A szfrftis id6tartama. Min6l nagyobb a h6m6rs6klet 6s min6l nagyobb a leveg6 6raml6si
sebess6ge, ann6l rdvidebb a szbrithsi id6.
Min6l nagyobb a be16p6 leveg6 nedvessdgtartalma, a szfuritfsi id6 ann6l hosszabb lesz.
A szfurititsi id6 fels6 hatfurdt dont6en gazdashgoss6gi szempontok es a szhritand6 anyag roml6s- 6s
boml6sveszelye hatfurozzdk meg. A szdritls folyam6n a viz elp6rolg6sa nem egyenletes.
Kezdetben igen nagy, de aviztartalom csdkken6sdvel er6sen lelassul.

5.-A sz6ritis sazdasisossfga. Elm6letileg annyi energi6ra volna szi.iksdg, amennyi a ntivdnyben
lev6 viz elp6rologt atilsirhoz sztiksdges . Ez a gyakorlatb an azonban nem elegend6, mert a szhritds
folyam6n a vizet nem csak elp6rologtatni kell, hanem a sz6ritand6 ncivdny egy6b rdszeit, s6t a
berendez6s alkatrdszeinek zdmlt is a szdritits h6fok6ra kell felmelegiteni.
Azt a szirmot, mely megmondja, hogy elmdletileg hasznosul6 h6mennyis6g h6ny oh-a a val6ban
felhasznrilt h6nek, a szfritis hat6sfokdnak nevezzik.



12. Term6szetes 6s hidesleves6s sziritfs

Term6szetes sz6rftis
A Nap nyrijtotta term6szetes h6energi6t hasznositja mind a viz elp6rolgatdstra, mind a
elt6volitiis ftr a a 16 gmozgds r6v6n.
El6nve: kiilcin h6energi6t nem ig6nyel.
Hftrfnva: fugg at id6jdr6st6l, porral 6s rovarral szennyez6dhet, nagy helyigdny.
Az idoj6r6si hat6sok m6rs6kl6se 6rdek6ben rendszerint padl6sterekei, izell6s fdszereket
haszniilnak a gytijtdtt gy6gyncivdnyek sz6ritds6ra. A teriiletig6ny cs6kkent6se, a jobb
helykihaszn6lds sztnit6keretek alkalmazdsfxal 6rhet6 el, a kereteken nyugv6 ndv6nyanyagot a
legirram k<innyebben 6tjinja, igy a szfrad6si id6 is rdvidtil.

PadlSsterek jobb kihaszn6l6sa a szarufdhoz rdgzitett horganyzott dr6tfonat vagy dr6th6l6
kifeszit6s6vel 6rhet6 el. Nagyalakf levelek sziritdsdra (iikiirfarkk6r6. miriatiivis)
eredm6nyesen hasznillhatS a felfizes, a doh6nyhoz hasonl6an. Ez esetben a felfi.zdtt levdlsor
elhelyezdse a l6g6raml6sra keresztben tdrt6njen. Es6s, htivcis id6ben a term6szetes sz6rit6s
lelassulSsiin trilmen6en a ndvdnyanyag visszanedvesedds6vel is sz6molni kell, a ez pen6szeseddst
6s egy6b k6rosod6st okozhat.

Mesters6ges szfrftds
A novdnyanyag nedvess6gtartalm6nak elt6volft6shhoz mivi l6gdraml6st, illetve h6energi6t, s a
ndv6nyanyag mozgatisilhoz g6pi berendezdseket alkalmaznak. A h6kcizl6s mennyisdge szerint
megktildnbOztetiink hides (15-25"C) 6s melee (30-80"C) miiszirftisi m6dszereket.

Hideelevee6s sz6rit6s (15-25oC)
A leveg6 firamoltatits6t ventill6torral biztositjuk. E szfuritdsi m6d 6tmenet a termdszetes sz6rit6si
m6db6l a mesters6gesbe, mivel a termdszetes pdrolg6sb6l szfumazS nedvessdget mtiszaki
segddlettel tdvolitjuk el, s tartjuk fenn a szhradilsi folyamatot.
Az un. szell6ileteses szdnaszirritilsra a mezlgazdas6gban elterjedten alkalmazott berendez6sek
ezen az elven miikcidnek.
A szhradin id6tartama 6ltal6ban 8-12 tr&p, s ennek hossza a leveg6 6s a ndvdny
nedvessdgtartalmdtSl fiigg. Gy6gyndv6nyek szfuritfushra ez a modszer nem gazdasdgos, csak
nagyon 6rz6kenv alapanvagok eset6ben cdlszerii alkalmazni.

(6s)

para



13. Melegleves6s 6s forr6leveg6s sz6rit6s

Mesters6ges szdritis
A n6v6nyarryag nedvessegtartalm6nak elt6volit6silhoz mivi l6g6raml6st, illetve h6energi6t, s a

n6v6nyany ag mozgathsilhoz g6pi berendez6seket alkalmaznak. A h6kdzl6s mennyis6ge szerint

megktildnbdzteti.ink hidee (15-25oC) 6s melee (30-80oc) miiszfrit6si m6dszereket.

Meleelevee6s sz6rit6s (30-80"C)

Aleggyakrabban@gy6gyn<iv6nydrogokel66l1it6s6ban.Akii lonf6letechnikai
megold6st berendez6sek mindegyikEu;, b6r ktldnboz6 mdrt6kben, de ir6nyitani, illetve

szab1lyozni lehet a sz6rit6sit6nyei6ket (sz6rit6leveg6 h6m6rs6klete, nedvess6gtartalma,6raml6si

sebess6ge).
Ennek kovetkezt6ben a drog min6s6ge is meg6rizhet6. A meleg leveg6s szhtit6kban mind a

sz1ritando anyag,mind a szbiit6levegl mozog (lehet ellent6tes 6s azonos ir6nyri is).

A sz6rit6s id6tartama nagys6grenddel csdkken: 6-8 6ra 6ltal6ban elegend6, vir6gok (4-6 6ta),

lev6l (5-7 6ra), herba (6-8 6ra), gydk6r, k6reg (8-12 6ra)'

Forr6 leveg6s sz6rft6s

@elterjedtsz6rit6sim6d.Gy6gyn6v6nyeksz6rit6s6raagy6gyszeripari
drogok esetdben trasznatlat (-masztae-. csucso ' A mtiszaki

melold6sok r6v6n a megszhritundo nyersanyag 2-5 percig van a forr6 h6m6rs6kletii (200-

1 0 0 0' C ) t6rb en, intenziv leb e gtet6s es mozg6sb an.

Az anyag60-70"C-n6l jobban nem melegszik fel a p6rolg6s h6elvon6 hat6sa kdvetkezt6ben. Ezek

a berenderdsek nagy teljesitm6nyiek,1,5-2,5 tonna szirazdrog nyerhet6 6r6nk6nt.

H6tr6nya:
-h.lyt.l.n nyersanyag-adagol6s eset6n a szhriths nem teljes
-a iz6ritand6 nyeisanyagleterogenit6sa (nagy- 6s vastagszfr-tartalom, v6kony lev6l 6s vastag

t6csonk) az egyenletes hinOsegii term6k el66llit6s6t megakadillyozza, a konnyebben szhrad6

r6szek megdghetnek, mig a nehezen sz6rad6k nedvesen maradnak
-a fiistg6z szintdn szennyezi a drogot

(6s)

berendez6sekkel v6gezni.



15. Az ill6olai lepdrlis el6k6szit6 miiveletei 6s a lep6rl6s folvamata

El6k6szit6 miiveletek:

(73)

Celja, hogy az ill6olajtart6kat a goz szirmira hozzilferhet6vd tegytik 6s az ill6olaj diff6zi6ja
lehet6v6 v5lj6k.
A hosszabb leveles hajt6sokat (kapor, menta), szhraz virdgzatokat (muskotillyzsiiya, levendula)
lep6rl5s el6tt aprftani kell, amelynek c6ljaa lep6rl6i.istjobb kihaszn6l6sa.

Tttlzott m6rt6kii apritis, illetve 6s az aprftott ndv6nyi rdsz hosszti ideig tart6 tarol6sa esetdn
jelent6s ill6olaj vesztes6get okozhat az elp6rolg6s 6s az oxid6ci6ra erzdkeny 6sszetev6k
gyant6sod6sa. A zsrifolt t6rkitolt6s miatt csak kis g6zsebessdg alkalmazhat6, s ez a lep6rl6s idejdt
hosszabithatja.

Durvibb apritis esetdn nagyobb lehet a g6zsebessdg, de a diff0z6 lelassul6sa folyt6n m6gis
hosszri lep6rl6si id6 sztiks6ges, s az ill6olajkinyerds hat6konys6ga is romlik. A fonnyad6s,
szdradis folyam6n a nedvessdgtartalom-cs<ikkends tdbbnyire ill6olaj-vesztes6ggel j6r. Jelent6sen
csdkken az ill6olaj-tartalom a ndvdny befiilled6se, meleged6se eset6n is. Ezdrt a lev6gott,
el6k6szitett ndv6nyi rdszt a lehet6 legrdvidebb id6n beltil le kell pdrolni. Jelent6sebb ill6olaj-
vesztes6g 6s min6sdgvilltozits n6lkiil, csup6n az 6rett term6sek 6s magvak t6rolhal6k, amelyekb6l
hosszabb t6rol6s ut6n is megfelel6 mennyis6gti 6s cisszet6telii ill6olaj nyerhet6.

Az ill6olai-lepirl6s folvamata:

A szakaszos iizemii berendez6sben a leprlrlishoz sztiksdges 96A a berendezestol fiiggetlentil
elhelyezett olaj-, szdn- vagy vegyes ti.izel6si kazdnban fullitJfuk el6. A nyom6s :artSa fenn a 96z
6raml6s6t akazdnt 6s a lep6rl6Ustcit osszekdt6 cs6vezet6kben 6s a lepdrl6tstben. Az iistbe vezetett
96z elvesziti tflnyomdsfit, tefiogata n6, h6m6rs6klete csdkken, s hideg novdnnyel drintkezve
tflhevitett illlapotSt is elvesziti, mik6zben a ndv6nyt l00oC-ra melegiti.
Az ill6olaj lep6rlSsa l6gkdri nyom6sri telitett g6zzel6s 100'C kdrtili h6m6rs6kleten tdrt6nik.

Lep6rl6iist. A lepSrl6tist 6116 henger vagy lefeld sziiktl6 csonkakrip alakri. Anyaga f6m (vas,
rez).
R6szei: iistk<ipeny, benne a gozkoszoru, rostdly, g6zgyijt6, sisak.
Az tistdk lehetnek fix vagy billen6 szerkezetiiek.

Ill6olai-lepirl{s:
1.-szakaszos miikiid6sii berendez6ssel:
-Az iist t6lt6se kezi er6vel, sz6llit6szalag, esetleg markol6g6p segfts6g6vel vagy szecskiiziissal
egy menetben tdrtdnik. Az egyenletes eloszt6sr6l gondoskodni kell. A sisakot 6s a kondenzdtort a
p6racs6 kdti 6ssze. A tdlt6s ut6n a lezdrt tistben a n6vdnyen Stdraml6 96z p6rologtatj a el az
ill6olajat. Az elpitrologtatiis sebess6ge 6ltal6ban 4-8 m/perc.

2,:folvamatos iizemii berendez6ssel:
-Ustje 4-6 m hosszri 6ll6henger, amelyben a ndv6ny feltilr6l lefeld mozog, a 96z pedig alulr6l
felfeld Sramlik. A tdlt6s 6s Urit6s folyamatos.
-El6nve: folyamatos tizemelds, kis 6l6munkaig6ny, kedvez6bb fajlagos tdrfogat-kihaszniil6s 6s
g6zig6ny a szakaszos tizemrih6z k6pest.
-H6trdnva: vir6gok, gydkerek, termdsek lepfrl{nSra kevdsbd alkalmas, ill6olaj-kinyerds
hat6konys6ga kisebb, mint a szakaszos tizemti berendez6sek6.

Folytat6s-+
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3.-kont6neres berendez6ssel
-Egyesitik a levagott n6v6nyt szallit6 eszkoz 6s a lep6r16 tist felad{ifi. A kerekekre szerelt

vontathat6 tartiiy abetakarit6 glphezkapcsolhat 6 6s azapritott ndvdny- kozvetleniil ebbe ttilthet6'

A megtelt 6s lezirt tartfiyhoi [ora"n")"tds 6s ptuaelv€zet6 cs6 csatlakoztathat6' Az ill6olaj a

szakas-zos mtik<id6sri tisthoz hasonl6an p6rolhat6 le.
-El6nve: vesztes6g n€lki.ili lep6rl5s, teljis g6pesitetts6g, minim6lis 6l6munkaig6ny'

-Hitrinva: nagy fajlagos g6zig6ny'



16. A niiv6nyi droeok kezel6se (82)

A ev6gvniiv6nvek tisztitfsa 6s apritisa
A gy6gynciv6nyek tisztitilsaazegesztermesztdsi folyamatban jelenl6v6, folytonos kovetelmdny.

Maetisztit6s. A termesztett gy6gyndvdnyek szaporit6anyagait (magvait) megfelel6 min6sdgii
(tisztas6gri 6s csir6z6k6pess6gti) vet6magk6nt kell el66llitani.

A nawobb tiimesben el66llitott gy6gyndv6nymagvakat (must6r. koriander. mik,
6deskiim6nv) az ismert 6s 6ltal6nosan hasznillt vet6magtisztit6 gdpeken tisztitjhk, csak
femzdr ol6s (hivatal os el I en6rz6s) ut6n keriilhetnek forgal omba.

A kis mennyisdsii, de drogel6rillit5s szempontj6b6l nagy 6rt6ket kdpviselo magvakat rin.

laborat6riumi magtisztit6gdpekentisztitjilk (nagyi.izemi g6pek kicsinyitett m6sain).

A vet6mastisztitis kettds c6lt szolgfl:
1.-a vet6mas fizikai tisztasisinak biztositisa
2.-a vet6mae biol6eiai k6pess6e6nek (csiriz6k6pess6e) iavitfsa

A mastisztit6s alapeszkiizei 6s s6pei.
l.-Rostik (a nov6nyfaj ok magvainak m6retbeli ki.il6nbsdge).
2.-Szelet6k (a n6v6nyfajok magvainak aerodinamikai - ez tdbb fizikai saj6toss6g 6sszess6ge -

tulaj dons6gaiban mutatkoz6 ktil<inbs6ge).
3.-Tri6riik (a ntivdnyfaj ok magvainak alaki ktilcinbsdge).

A megfelel6 min6s6s el6r6s6re speciflis s6pek alkalmazdsa is sziiks6ges:
1.-Koptat6- 6s morzsol6g6pek (magvak term6sb6l val6 kifejt6s6re, levelek 6s virhgzatok
lev6laszt6s a a szirrdszekr6l).
2. -Szep a rdto ro k ( faj sf ly szerinti osztilly ozhs) .
3.-Horizontilis 6s vertikilis szalass6pek (gcirdtildkenysdg segitsdgdvel tdrt6n6 tisztithshoz).
4.-Mienese6pek (feliilet szerinti ki.ilonbs6gek).
S.-Szin szerinti osztflvoz6s6p.

Drosok tirol6sa:
A drogok t6rol6shra csak j6l szell6z6, szdraz helyisdgek alkalmasak. A drogok tcibb6-kevdsbd
higroszk6posak, nedves kdrUlm6nyek kdzdtt jelentosen n6het a nedvessdgtartalmuk. Nedves
viszonyok kdzcitt m6g Stmeneti tSrol6s idej6n is jelent6s min6s6gi romlds krivetkezhet be. Fontos
a t6rol6-rak titr oz6 helyi s6gek 5l I and6 tisztin tartisa, fert6tl enit6 se.
Fontos szab6ly, hogy a mergezl hat6sri drogokat (Belladonnae folium) m6s drogokt6l
elkuldnitve, ktildn helyis6gben kell t6rolni. Az itthat6 szagt drogokat is kiilon kell tiirolni, hogy
m6s drogok ne vehess6k 6t kellemetlen szagukat.

Folytat6s-+



16. A niiv6nvi droeok kezel6se

Drogok csomagolisa:
@djaadrogje l leg6to | ,m^ennyis6geto| ,asz i i | i t6sm6dj6t6 l 'a
tSvols6gt6l vagy a vev6 ktiltlnl.g.s fivansag6t6l ftigg (b6la, kis-nagy zshk, papir- vagy

(82)

sz6llit6si
miianyag

zshk,l6da, doboz).
-A pr6serhet6 drosokat bilrfhacsomagolj6k (rimegtik 60-r00 kg), majd zs6kszdvetbe varrj6k.

-A nem pr6selhet6 drosokat (gyttkeiek, k6rgek) nagymdreti billazsilkokba csomagolj6k, majd

bevarrj6k.
-A nagy tdfogattomegti drokokat (term6sek, magvak) kis zs6kokba, az er6sen nedvsziv6kat

(viraglitok, csipkebot6, bor6ka) papir- vagy mtianyag zs6kokba csomagoljpk'

-Az 6rt6kesebb, nyom6sra lrzekeny itogot ut (chamomillae flos, Menthae piperitae folium) fa-

vagy kartondobozokba csomagolj 6k'



17. A sz6nhidr6tok iellemz6se 6s el6fordul6suk a ev6svniiv6nvekben (28)

A sz6nhidr6tok a fotoszint6zis els6 term6kei kdze tartoznak. Molekul6juk sz6n-, hidrogdn- 6s
oxig6natomokb6l dpiil fel.

l.-Monoszacharidok (ewszerii cukrok). Tdbb alkoholos hidroxilcsoport mellett egy keton-
vagy aldehidcsoportot tartalmaznak. A monoszacharidok fontos, energi6t szolg6ltat6 tiipanyagok
(gltik6z, frukt6z, stb.).
A monoszacharidokb6l szdrmartathat6k a tdbbertdkii nyilt vagy 26rt l6ncf cukoralkoholok.

2.-Olisoszacharidok. A kdt vagy hSrom cukorr6szb6l fel6piil6 szirmazekokat di-, tri-
gyrij t6ndven oli goszachari dokn ak nev ezzik.
Mind a mono-, mind az oligoszacharidok el6fordulhatnak m6s k6miai szerkezetti vegyiiletekhez
kapcsol6dva is, jelent6sen befoly6solva azok vizolddkonysdg6t (glikozidok cukor rdsze).

3.-Poliszacharidok. A tobb (>6) egyszerii cukorrdszb6l fel6piil6 szitrmazekok.
Csoportosft6suk:
(l)-azonos cukrokat tartalmaznak (homopoliszacharidok), amelyek a novdnyvil6g legelter-
j edtebb tartal 6k tdp any agai:
a)-kem6nyit6 (gltik6z-egys6gekb6l 6piil fel)
b)-inulin (gyiimdlcscukor egysdgekb6l 6pi.il fel)
(2)-kiiliinbiiz6 cukrokat tartalmaznak (heteropoliszacharidok)
a)-mOzeirk

4. -Dextrin ek. A kem6ny it6 r 6szle ges leb ont6s 6nak termdkei.
5.-Niiv6nvi nvilkik. Hat6anyagkdnt 6s a hat6st befolyrisol6 kis6r6anyagk6nt egyarfunt fontosak.
Fel6piilhetnek ktilonbtiz6 egyszerfi cukormolekul6kb6l, m6s r6sztik uronsavakatis1'artalmaz.
6.-Alginsavak. Polirunoid jellegti ny6lkrik, melyek a barnamoszatokb6l nyerhet6k. Ha
savgydkeik is szabadok, fontos technol6giai seg6danyagok.
7.-Pektinek. Kiil6nbdz6, 5 6s 6 szenatomf egyszeni cukrokb6l 6pi.ilnek fel, kev6s uronsavat
tartalmaznak. A ndv6nyi sejtfal feldpit6sdben vesznek r6szt, de gy6gy6szati jelent6s6giik is van.
8.-M6zeik. Rendszerint k6ros folyamatok soriin k6pz6dnek, heteropoliszacharidok.

Ndmely, a szdnhidrdtok disszimil6ci6jakor keletkezo speciiiis n<iv6nyi sav is fontos hat6anyag
(aszkorb ins av), i I I etve tartalom any ag (ox6l sav).



(28)

A glikozidok olyan, jenegzetesen n6v6nyi eredetti szerves vegyiiletek, amelyekben egy nem

cukor vegyiilethez (agrikon) egy vagy t6bb azonos vagy kiil6nboz6 cukormolekura kapcsol6dik.

A cukorr6sz kaPcsol6dhat: ̂
fenolos OH csopo ttiilhoz (O-elikozidok)

2.-szewes sz6natomhoz (C-elikozidok)

3 . -tioalkoholhoz (S-elikozidok)

4.-aminhoz (N-elikozidok)

A D-cukrok 6ltal6ban b6ta-elikozidot , azL'atV'rok alfa-elikozidokat k6peznek'

Gliikozid. Ha aglikozid k6pz6sben grtk6z vesz r6szt, a keretkez6 vegyi.ileteket gltkozidoknak

nevezzik.

Els6dleees (primer) elikozid. A legtobb (2-6) cukorcllzttartarmaz6termdszetes glikozid'

Misodlaeos eliko7id. A cukormolekul6k folozatos lehasad6s6v al kepzodnek' Kozttik a hatds-

"r6*6gb.t 
6t a toxicit6sban van kiilonbsdg'

ffi o-o e. n etixo"i o o L ( I inamarin)'
3.-Antraerikozidol:lh*jit ha.ul7u,:p,..*1i'.gt'I:iY^*: 1',i11?'i13,:lfill1f;ffi1til1
ffifi1iil'i,;;;;ffi;;;;6d6 5 vagy 6 tagtt laktongvtirut tartatmaz6

vegyiiretek). Igen ro-t*-o'envi t atoanvagok (Digitalis, HellJorus, Adonis fajok vegyiiletei)'

S.-Iridoid eliikozidok (ellegzetes k6mial szerkezetti monoterp6n glikozidok)' Gyakran keserti

izljek(e gyes kesenianyagdro gok, valamint a macskagyoker j elle gzete s hatoanyagai)'

6.-K6ntartalmri sii-k;iiok (must6r, torma hatoanyagai), gyakran ill6konyak'

ok (arbutin, szalicin).



19. A flavonoidok 6s kumarinok iellemz6se. el6fordul6suk 6s hatfsuk (2e)

Flavonoidok
Bt"gr"t'rk.tt"g a fenoloidok jellegzetes csoportja, mely a ndv6nyi hat6anyagok kdz<itt mind

el6fordul6si gyakoris6g6t, mind v6ltozatos farmakol6giai hatisitt tekintve igen jelent6s.

Legt6bbsz<ir cukorhoz kapcsol6dva fordulnak el6, ezert a glikozidok csoportj6ba is illeszthet6k.

Szerkezetiik igen vdltozatos.
-E t6ttb"" * O-heterociklushoz kapcsol6d6 arom6s gyfiru kapcsol6d6si helydben mutatkozik

meg (flavonoid, izoflavonoid 6s neoflavonoid csoport).
-A heterociklus oxid6ci6s szintje v6ltozatos 6s m6dosulhat (flavon, flav6n, antocianidin).
-Finomabb szerkezeti kiildnbs6geket eredmdnyeznek a hidroxilcsoportok szirmiban,

elhelyezkeddsdben, a glikozid6ltshgm6rt6kdben 6s min6s6g6ben val6 elt6r6sek.

A biol6giailag hat6sos flavonoidokat bioflavonoidoknak nevezzik (gorcsold6 apigenin, m6jv6d6

szilibin)

Kumarinok
A f."ot"id"kon beliil a cinnamoid vegytletcsoport gyakran cukorhoz kapcsol6d6 (glikozid)

tagjai.
A fah{jsav oldall6nc6nak O-heterociklussS zfurhshval keletkez6, lakton jellegti vegytiletek.

Gtircsold6, gyullad6scsdkkent6 hat6sriak (furokumarinok, pir6nokumarinok), gyakran nyernek

b6rgy 6gy ilszati alkalmaz6st is.



19. A szaponinok 6s cserz6anvagok iellemz6se. el6fordulisuk 6s hatfsuk (30)

Szaponinok
A terpenoidok csoportjilba tartoz6, a ndv6nyekben szinte kivdtel ndlkiil cukrokhoz kdtcitten
el6fordul6 vegyiiletek (glikozidok).
Szapogenin. Az aglikon r6szt szapogeninnek nevezzik. Ezek triterpenoidok, egyben a n<ivdnyi
anyagok egyik legv illtozatosabb 6s I e gelterj edtebb c soportj a.
A szapogenin lehet:
l.-Pentaciklusos triterp6n (30 szdnatomos, 5 kondenz6lt gytinis vegytilet).
2. -Szter ilnv 6zas (27 szenatomo s, s ztero i d s z ap on i n) .
3.-Tetraciklikus triterp6n (dammarin tipusri) Feli.iletaktfv anyagok, melyek cstikkentik a viz
feli.ileti fesziitts6gdt. Fontos hat6anyagok (kdptetSk, gyullad6scsdkkent6k, stresszhatdst kivdd6k),
de mint kis6r6anyagok is jelent6sek (fokozzdk m6s hat6anyagok vfzolddkonysSght, ezzel
befoly6solj ak felsziv6d6sukat).

Cserz6anvagok
Ert a megiel6l6st ma gyiijt6fogalomkdnthasznirlj6k. K6miailag nem egys6ges fenoloidok: k<izos
vagy hasonl6 k6miai tulajdons6gri, olyan vegytiletcsoportot jeldlnek igy, mely technol6giai
szempontb6l hasonl6 lftek.J,, mert a b6r cserz6s6re haszn6lhat6.
Legjellemz6bb tulajdons6guk, hogy feh6rjdkkel reakci6kdriilmdnyektol fiigg6 reverzibilis
komplex6l6dSsi reakci6ba l6pnek. Molekulatcimegiik 300 6s 2000 (3000) kdz6tti.
Egy rdsztk a galluszsav vagy a bel6le levezethet6 ellagsav szirmaz5ka, ezek gyakran cukrokhoz
kdtdtten fordulnak el6.
Miis rdszi.ik flavinvttzas proantocianidinek vagy a katechinek (flav6n) szdrmatekai. A csersav megielcil6s
fllrevezeto lehet, mert jelent6s r6sztik nem tartalmaz szabad karboxilcsopotot.
A hidrozil6lhat6 cserzdanyagok 6rtalmasabbak. Jelent6s r6sziikn6l szabadgydkfog6,
lipidperoxidrlci6t g6tl6 hat6st dszleltek (m6g kutat6st v6geznek hasznosithat6s6guk fjabb
ter0let6n).



20. Az ill60laiok iellemz6se, el6fordul6suk 6s hat6suk

Az ill6olaj mindig elegy, teh6t nem egysdges anyag. El66llit6suk rendszerint egyszeni fizlkai

mtivelettel (vizg6z-desztill6ci6val) ttin6nik.

Ill6olai. A novEnyi rdszvizgozzelleptrolhat6, ill6kony vegyiileteinek 6sszess6ge.

Az ill6olai alkot6r6szei:
L-Monoterp6nek ( I 0 szdnatomot tartalmaz6k).

2. - Szeszkvite rn 6n ek ( I 5 sz6natomot tartalmaz6k)'

ffiin"eniit.t.l.(fenil-prop6nsz6rmaz6kok,terp6nintermedierek).

A monoterp6nek legnagyobb r6sze geranil-pirofoszf6tb6l keletkezik. igy jdnnek l6tre az aciklusos

(nyilt lrincti) -onoi.rp'inek (mirc6n, ocimen) 6s szitrnazekaik (alkoholok: linalool, geraniol,

aldehidek: citral).

Az el6vesyiilet gyiinive z6r6disa ktil6nb6z6 lehet (ciklusos monoterp6nek). Legelterjedtebb a

mentolban, karvonban el6fordul6 ciklus. Sz6mos nem szab6lyos riton l6trejdv6 kapcsol6dSs is

ismert.

A szeszkviterp6noidok k<izott is vannak nyilt ldncri (farnezol) 6s gytirfis (kamazul6n)

hat6anyagok.

A mono- 6s szeszkviterp6n alapvegytiletek sz6nhidrogdnek, ezekn6l hat6sosabbak az oxigdnt is

tartalmaz6 szdrmazekoi (terp6nkiionok, alkoholok, aldehidek, dszterek, peroxidok, bels6

oxidok).
Az ill6olajokban gyakran el6fordul6 fenil-prophn-szirmazdkok (fah6j-aldehid, anetol, azaron,

metilkavikol). Ezek a fenoloidok cinnamoid csoportj ilbatartoznak.

(30)



21. Az alkaloidok iellemz6se. el6fordul6suk 6s hat6suk (31,24)

Az alkaloidok a ndvdnyi anyagok legvilltozatosabb osztiilyhnak, az azotoidol<nakjellemz6 6s
fonto s hat6 any agc s op ortj a.
Azotoidok. Igen v6ltozatos k6miai szerkezetti anyagok gyiijt6neve.

V6ruifalvi szerint sokkal egysdgesebb anyagcsoport, mint az irodalomban illtalihan haszn6latos
alkaloidfogalom szerinti.
Meghathrozilsa szerint a nitrogdn-anyagcsere specializSl6d6sa egyik irhnydnak a termdkei,
melyek k6pz6d6s6nek fl6 ritja univerz6lis nitrog6nvegyiiletekb6l indul, 6s els6dlegesen N-
heterociklus kialakul6sSval kapcsolatos.

Az alkaloidokat bioszintezisiik kiindul6 aminosava alapjdn osztjuk csal6dokra:
1.-omitin
2.-lizin
3.-fenilalanin
4.-tirozin
5.-triptof6n
6.-antranilsav
7.-nikotinsav eredetti alkaloidok.

Rendszerint egyazon n<iv6nyi drogban sz6mos alkaloidot tal6lunk egyidejiileg. A legnagyobb
mennyis6gben l6v6t f6alkaloidnak nevezzik. Kijelolds6ndl a mennyis6gi jellemz6k mellett a
felhaszn6l6s szempontj6b6l val6 els6dlegess6get is figyelembe kell venni. A tdbbi alkaloidot
mell6k- vasv tdrsalkaloidnak nev ezzik.

Az alkaloidokat 3 csoportba soroliik:
1.-val6di alkaloidok
Aminosavakb6l keletkezett N-heterociklusos vegyi.iletek.
2.-protoalkaloidok
Aminosavakb6l l6trejcitt, nitrogdnt alif6s l6ncban tartalmaz6 vegytiletek.
3.-pszeudoalkaloidok
Nem aminosavakb6l keletkezett N-tartalmri nriv6nyi vegyiiletek.

A val6di alkaloidokat gyakran alapszerkezettik szerint is csoportositj6k.



22. A fitoteripia 6s niiv6nvei (103)

Fitoterripia iellemz6i:
-ter6pi5s 69, melynek keret6ben n<iv6nyi, illet6leg r6szben novdnyi term6keket haszn6lnak
-a fitoteriipiardsze a gy6gyszeres kezelds eg6sz6nek (a farmakoter6pi6nak)
-gy6gyndvdnnyel, annak r6szeivel (droggal, friss novdnyi r6sszel) vagy keszitm6nyeivel folytatott
kezel6s
-a diagn6zis k6roktani
-gy6gyszereit fitogy6gyszereknek (fitoterapeutikum-nak) nevezziik, melyek hathsht ismerve
meg6llapithat6 az az adag, amelyn€l elv6rhat6 az eredmdnyes kezelds
-fitogy6gyszerekkel hat6anyagot 6s egy6b tartalmi anyagokat viszUnk a beteg szewezet5be
-fitoter6piai kezelds sor6n a hangsrily a k6szitmdny hat6s6ban van
-nagy j el ent6s6 ge van az e gdszsegme 96rz6 s, b ete gs6 gme ge l6z6s teriiletdn
-nem alternativ gy6gydszat
-<in6ll6 vagy kiegeszito lehet6s6get nyrijt bizonyos akut 6s kr6nikus betegsdgek kezeldsdben,
gy6gyithshban vagy megel6z6sdben, ezzel ter6pi6s hezagokat is p6tol
-fitoterapeutikumok jellemz6je, hogy rendszerint akdszitm6nyben nagyszfumri anyag tal6lhat6, s a

hat6anyagok mellett mindig tartalmaznak olyan tovSbbi komponenseket is amelyek nem
kdzdmbdsek a hat6s szempontj6b6l
-el6segitik egyes flavonoidok a hat6anyagok felsziv6d6s6t
-a galenusi kdszitmdnyek fitoterapeutikumok (f6zetek, forrinatok, tinktrir6k, ... )
-fontos az adagolits a hat6soss5g biztosit6sa 6s a veszdlyessdg kiz6r6sa miatt

FITOTERAPEUTIKUMOK ey6svniiv6nvei :
1.-Gvomor 6s b6lrendszer miikiid6si zarvaroknil alkalmazott:
-6fviwiavit6: gycimb6rgy6k6r, benedekfii
-karminativ hatisrf gv6gvniiv6nv : koriander, 6nizs, kapor
-svomornvilkahirfva wullad6sra: kamilla, 6desgydk6r
-b6lhurut kezel6sre: fekete6fonya bogy6
-hasha i t6 : rebarbar a gycik6r

2.-M6i 6s epemiikiid6st befoly6sol6
-miiv6d6 hatisri : m6riatcivis term6se
-epe befolyisol6: feketeretek, mentafajok

3.-H6lvag. vese. prosztatabetegs6gek
-vizelethait6: feketeribizli 1ev61, angyalgydkdr
-fert6tlenit6 6s vizelethait6: medvesz6l6levdl
-neh6z vizel6s panaszainak kezel6s6re: tcikmag, csal6n

4.-Reuma- 6s kiiszv6nvellenes : gyermekl6ncfii, csal6n
S.-Idegrendszeri betegs6gek
-nvugtat6 hatdsf : koml6
-depresszi6 elleni: orbSncfti

6.-szivel6gtelens6g. sziv- 6s 6rrendszeri betegs6gek
-ideges szivpanasz eset6n: citromfti
-aw6relmeszesed6s zavarainil: p6fr6nyfeny6

7.-Meehiil6sn6l alkalmazott: l6ndzs6s ftifti, kankalin
8. -B6 rbetees 6 ge k: kdrdmvir6g, orvos i nad6lyt6
9.-Id6skorriak szom i risis6rzet hiinva eset6n : csipkebogy6tea, borsmenta



22. A n6pi ev6sviszat 6s niiv6nvei (87)

A n6pi gv6sv6szat a hivatalos eg6szs6gi.igyi ell6t6son kiviil alkalmazott gy6gyelj6r6sok

dsszess6ge.
Ndprajzi, n6pismereti szempontb6l legdrt6kesebbek azok az ismeretek, amelyek 6vezredes vagy

legal6bbis bizonyithat6an lvszizados mrilttal rendelkeznek. A nemzed6kr6l nemzedek're 6tsz6llt

drciksdg kiv6logat6si folyamat eredmdnyek6ppen maradt fenn, mert a bev6lt gy6gyelj6rdsok

6ltal6ban elterjedtek, fennmaradtak, mig az eredmdnytelenek jobb6ra feled6sbe meriiltek. A

K6rp6t-medence n6pi gy6gydszathnakalapjfut a n6pi ndv6nyismeret (etnobotanika) kdpzi.

A n6pi w6wfszatban haszn6lt niiv6nveket a kiivetkez6 csoportba oszthatiuk:
l.-Olyan ndv6nyfajok, amelyeket a ndpi gy6gydszatban 6s a hivatalos gy6gydszatban azonos

cdlb6l haszn6lnak.
-tobbnyire reg6ta ismert gy6gyndv6nyekrSl van sz6 + orbincfii

2.-Olyan r€gi gy6gyndvdnyek, amelyek a hivatalos gy6gy6szatb6l az evtizedek sordn kimaradtak,

de amelyeket a hagyomhnyorz6 n6pi gy6gyhszat tov6bbra is sz6mon tart -+ l6s6sdi

3.-Olyan ndv6nyfajok, amelyeket mind a ndpi gy6gyhszat, mind a hivatalos gy6gydszat

felhaszn6l, de kiil6nbdz6 c6lokra -+ apr6 boitori6n

4.-Olyan a n6pi gy6gyhszatbanhasznhlt nov6nyfajok, amelyek rokonai a hivatalos gy6gy6szatban

nyilv6ntartottak -+ iirv6nv wiik6r

5.-A n6pi gy6gydszatban ismernek olyan felhaszn6l6sokat, amelyeket tudom6nyos m6dszerekkel

m6g nem vizsg6ltak, illetoleg amelyekre vonatkoz6lag alig rendelkeztink kutat6si adatokkal ->

hesykiizi cickafarok

A hazai gy6gyhszatban sok olyan n6v6nyi reszt haszn6lnak, amelyet konyhakerti, szSnt6ftildi
nrivdnykdnt termesztenek, gyiimdlcsfak6nt tiltetnek. Ez a kdriilm6ny egyebek mellett arra utal,
hogy a n6pi w6gviszat esvik szempontia a kiinnvii hozzdf6rhet6s6g.

Ki.ilonboz6 neprajzi t6jegysdgek lakosai 6ltal gy6gyhszati c6kahaszn6lt ndv6nyek k<izd tartozik a

viiriishagvma 6s a fokhagvma, a torma. a feieskiposzta. a kender. a paprika, a sirgar6pa. a

di6fa. az almafa. a fekete eperfa. a mdk. a kukorica. a bfza, a sz6l6.

A hozzhferhet6s6g jellemzi a vadon el6fordul6 nov6nyfajok felhaszn6l6s6t is. Ilyenek a

cickafark. a boitoridn. a fiildi tiik, a mezei kating. a csattan6 maszlag. a mezei zsurl6. a
papsait m6lwa. az orvosi sz6kfii. az orvosi somk6r6. a ldndzsis ritifii. a fiizfaiok. a fekete

bodza. a hizi kiivir6zsa. a fekete nadilvt6. a ponwola pitvpang. a naw csal6n.

A n6pi nov6nyismeretben j6l elkiildni.ilnek az er6s hat6sri (gyiinsyviris. odvas keltike) 6s a

mdrgezl nriv6nyek.

A mergez6 ndv6nyekt6l nem v6rnak (nem is v6rhatnak el) el gy6gyhat6st, mert a legkisebb
hat5sos adagban m6r kSrositanak.

A fitoteripiiban nagy figyelmet szentelnek azon n6vdnyfajoknak, amelyeknel az firtalmak csak
hosszabb id6 mrilva 6szlelhet6k 6s ez6rt a felhaszn6l6s 6s a k6s6n megnyilv6nul6 kedvezotlen
kdvetkezmdnyek krizdtt ok-okozati dsszefiigg6sre nehezebben lehet r6jdnni (fekete nadilvt6.
bels6leges adasolSs eset6n martilapu).
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-.gy., .r.tekben a betegek il et Pqllk 
k6sziteni

-olcs6bb, egyszeni m6dszerekkel el66llithat6k

1.-Porok

:;::xtl-::*tlmoloritott 3r:?oo 
vagv drogkever.kek, merveket '.'mite" drogok

mint doboro, porolui iendernek, ,tion.i"orogoiuot ui*o"tagi okokb6l csak adagolt

csomagolt Porokat 6llitanak e16

2.-Gv6wteik
ffi-s drogb6l keszitik

;jlrf,:';al1l!iT'i,fl.',l|if'.g6,,,6g,n 
eg6rz6si programokba, de .nmagukban vagv a

gy6gyszeres terapla kieg6szit6s6re is haszn6lhat6k

ffi*rekbbr,vir6gokto'r':':l'lo^"1i:111Xi:fr :*11,1'lilX'i'sztirtkivonat
-h6zik6szit6sn6l a drogot r.ro*arr,rrl*uia rs p.rrig.rli.a". 611ni hagyjuk, v6sznon sztirjiik

-1 napi adagot teszitsiint csak el' mivel nem t6rolhat6

4.-F6zet
_f6kb6l, gy6kerekb6l, k6rgekb6l k6szi.ilhet 5-15 perces f6z6sser, amikor ahat6anyag nem ill.kony

6s nem holrz5kenY
-legfeljebb 1 napi adagklszithet6

(8e)

esetdben
6s ktiltin

T6d?1, nl _l^ll,uanyas
mellett tal5lhato kis6r6anyagok ezt

ira"r."r: at (medvesz6l6lev6l' fehel;{ary:irylit:il
:H#;".Y*, ; i' * J'*oever6kb 5i e sv ar tun el 6 6l I ithatok

6.-Oldat
-gy6gynovenyeroctl kesztilhet, iziavithstaszolg6lnak (cukorsziruppal k6sztilt szorpok)

llal k6sztilnek

-hostruUU ideig t6rolhat6k (l-2 6vig). ,,. -,,^+
$:#: ffid; iuJ, aro er..u.'ifu or e gv arsnt e I 6 6ll ithat6k

8.-Folv6konv kivonatoB

@ly6shalmazfilapottt

*:::Il3T TI jf;Hli stiv on atai

;ilii#;;;ffiil, o'u"e[ vasv egv6b gv6gvszerform6k alapanvagat ts

gy6gyszeralakok

Folytat6s->



24. A galenusi k6szftm6nyek 6s formSik

10.-Kendcsiik
-lftgy gy6 gys zerform 6k
-a novdnyi k6szitm6nyek zsiros term6szetii vagy vizben duzzaszthat6 alapanyagban
-tdbbnyire b&gy 6gy ilszati termdkek vagy fitokozmetikumok

11.-Tabletta
-poritott drogb6l vagy drogporokb6l vagy szilraz gy6gyndv6nykivonatokb6l 6llftj6k el6
-a bevont tablett6kat, steril oldatokat neogalenikumoknak nevezzik
-el66llitdsuk gy6gyszergy6rakban tdrtdnik

(8e)



23. Az aromater6pia 6s az ill6olaiok (93)

Aromaterfpia. Az ill6olajos ndv6nyek 6s az ill6olajok haszn6latin alapul6 gy6gyelj6r6sok

6sszessdge.
- Az ar omater irpia ki fej ezd st | 9 28 . 6ta haszniij 6k.
-Az ill6olajos ndv6nyeket 6s a bel6liik el66llftott ill6olajokat ipari m6retekben hasznilljhk a
gy6gyiszatban, az illatszeriparban, a kozmetikai iparban, a szappangyhrtilsban, az 6lelmi-
szeriparban.
-Egyes illatokat szintetikus fton is ellilllitanak A mos6szerek nagy reszet is illatosftj6k.
-A gy6gyhszatbanndv6nyi r6szekb6l el66llitott, csak term6szetes ill6olajokat haszn6lnak.

Ilt6otaiok. Az ill6olaj ok az illatos ndvdnyek hat6anyagai.
-A kdt fogalom, gy6gyndv6ny 6s ill6olajos ndv6ny, fedheti egym6st. Gyakran azonban a
gy6gyndvdnyek nem tartalmaznak ill6olajat, 6s fordftva, sz6mos illatos ndvdny nem szerepel a
gy6gyndv6nyek sor6ban.
-Az ill6olajokat Aetheroleum n6wel jeldljiik -> Aetheroleum lavandulae (levendula vir6gainak
il16olaja).
-Jellemz6 16 az ill6konys5g, jellegzetes szag (borsosmenta ill6olaia).
-Az ill6olajok nem old6dnak vizben (ezert nevezik 6ket olajoknak), nem elegyednek vizzel, de

egyes alkot6rdszeik kis arhnyban 6tmennek avizes fdzisba.
-Kdmiai osszet6teli.ik alapjan az ill6olajok rendszerint tdbb tucat vegytilet elegyei.
-Az ill6olaj egy adott ndv6ny valamennyi ill6kony vegytletdnek 6sszess6ge.
-Az ill6olajok risszet6tel6ben egy alkot6r6sz nagyobb mennyisdgben tal6lhat6, mint a t6bbi.
-Az ill6olaj gy6gyiszati cdlra kell6 kdriiltekintdssel felhaszniilhat6, betegenkdnt meg kell

illapitani az adagot.
-Ritkdn haszn6lj uk higitatlanul.
-Min6l alacsonyabb h6m6rsdkleten tartsuk. Kis mennyis6gben barna Uvegeddny a
le gme gfe le I obb, nagy mennyi s 6 gben kann6b an, tartillyb an.

Ill6olaiok, az ill6olaiat tartalmaz6 drogok fontosabb hatisai:
-antibiotikus tulaidonsde: kerti csombord vagy borsfii ill6olaja, mirhafti ill6olaja f&egrj,zo
-l6ez6k6sziil6kre svakorolt hatfs: (tdbb ill6olaj a ti.id6n keresztiil v6lasrt6dik ki) tdrpefeny6,
6nizs, kakukkfri
-sz6lhait6 hat6s: k6m6ny term6se, 6nizs term6se, kamilla virhgzatainak forrinata
-womorer6sit6. 6tviwiavft6 hatis: 6desk6m6ny, feh6rtirdm ftild feletti rdsze
-mdira. epebintalmakra wakorolt hatis: borsos menta level6nek ill6olaja
-vizhait6 hatis: bor6ka tobozbogy6 6s ill6olaj a,6nizs ill6olaja, 6desk6m6ny ill6olaja
-reumis izomffidalmakra (kiils6 hat6s): fekete must5r magvai, finomitott terpentinolaj,
rozmaring ill6olaja

A hatis ott nvilvinul meg. ahol az ill6olai kivilaszt6dik (tiid6" mfi. ves6n keresztiil).



23. A homeopStia fogalma. homeopdti6s szerek (101)

Homeop6tia. Alternatfv gy6gym6d, mely nem rdsze a gy6gyszeres kezel6s egdszdnek
(farmakoter6pi6nak).
-H as onsze rv 6szet, on6l I 6 ir iny zat a gy6 gyris zatb an
-Alapelve a termdszet, az emberi szewezet 6ngy6gyit6k6pess6ge, amelyet gy6gyszeresen tdmogat
-T ap asztalati gy6gym6dok e gyike.
-Homeop6ti6s k6szftmdnyek alapanyagai 6sv6nyi anyagok, n6vdnyi 6s 6llati termdkek, k6ros
v6laddkok 6s csak igen kis sz6mt szerves vegyiiletek.
-A homeop6tia cscikkentett, alig m6rhet6 kis adagokat alkalmaz olyan szerekb6l, amelyek nagy
adagokban eg6szsdges ember eset6ben hasonl6 tiineteket viiltanak ki, mint a betegn6l 6szleltek :

HOMEOPATIA ALAPJA : HAHNEMANN-f6Ie hasonl6sie elve.

A homeopdtia iellemvon6sai a kiivetkez6k:
1.-A hasonl6s6g elv6nek a l6nyege, hogy ktil6nbdz6 szerekkel egyfajta gy6gyszeres betegs6g
v6lthat6 ki, ezert a homeop6ti6s szert az egdszseges egydnen 6szlelhet6 megbetegit6kdpessdg
jellemzi.
2.-A gy6gyszeres betegs6g vary megbetegft6k6pessdg megfigyel6se egdszs6ges emberen
tdrtdnik.
3.-A nomeopetia atapru
+.-l nasonszert cstifn A homeop6ti5s k6szitmdnyek saj6tos
el66llit6si m6dja a fokozatos higit6sok.
5.-A homeopitiriban a beteset kezelik nem a betess6set. A beteg megismer6se, testi, lelki,
sze I lemi panaszainak fi gyel embevdte I e id6i g6nyes fel adat.

-A homeop6ti6skezeldsben gemmoterfipiils szerel<hez is fordulnak, melyeket riigyekb6l, magvak
csfr6j6b6l rillitanak e16 glicerines-vizes-szeszes kivoniissal, k6ros kiilvil5gi szennyezlseket
t6volitanak el az rin. tisztit6 kfr6k 6ltal (fekete ribiszke rUgyei).
-A homeop6ti6s k6szitmdny esetdben nem k6vetelik meg a hatilstani igazolilst, ezdrt
forgalmaziisuk engeddlyez6se is egyszenibb, mert csak az firtalmatlans6got kell bizonyitani a
homeop6ti6s szerekn6l.
-A homeopirtiihan nem a gy6gyszer kell hogy legyen er6s, hanem a szeryezetviiaszreakci6ja.

Szerek:
1.-A homeop6tia 6s a fitoter6pia 6ltal hasznilt niiv6nyek (6rnika, aranJrvessz6).
2.-A homeopitiiban haszn6lt, de a fitoterfpiiban nem szerepl6 niiv6nyfajok (foltos biiriik,
alkiirmiis).



24. A niiv6nvi eredetii gv6evszerek 6rt6kel6si szempontiai (104)

-a fitoterapeutikumok 6rt6k6nek meg6llapftisfinill vizsg6lni kell a hat6soss6got, biztonsflgot,6s az
rllland6 any agi min6s6get
-ismemi kell egy adoff k6rfolyamatban val6 hatiisht, figyelembe kell venni a melldkhat6sokat 6s
az ellenjavallatot is
-fontos az adagolils, hiszen a triladagoliis m6rgezdshez is vezethet

-2 f6le szerz
l.-mite k6szitm6nv:
-enyhe hat6sri, meghat6rozott adagol6s mellett nem kell k6ros hat6ssal sz6molni
2.-forte k6szftm6ny:
-eros hat6sri, mindig szSmolni kell a mell6khat6sokra

-t6ves az a nlzet, hogy ami n<iv6nyi eredetri, az furtalmatlan -+ a kamilla helyi alkalmazisa soriin
allergi6s reakci6 ldphet fel
-ismemi kell az dsszes k6szitmdny kdlcsdnhat6s6t, mivel a beteg egyszeffe ttibb k6szitmdnyt is
hasznii
-hat6sos s 69 me gfe le 16 b ete gany agon v 6 gzett vizs g6latokkal bizonyithat6


