1. A gyogy- és ill6olajos névények termelése, termelési formai (16)

A gyogynovények gylijtésére és termesztésére specializalt korzetek kialakuldsarol csak a XX.
szazad kezdete 6ta van tudomasunk. Ez a termeléssel és az exportorientélt termék-eldallitasaval
kapcsolatban alakult ki, részben bioldgiai, részben gazdasagi szempontok alapjan.

A korzetesités kevésbé megfontolt, spontan, elemzésekre alig épiild, de mégis szamos racionalis
elemet magaba foglalé folyamat volt. Eredményeként olyan gylijtési-termelési-feldolgozasi
struktura alakult ki az elmult 80-90 év alatt, amely jelenleg is hatast gyakorol az 4gazatra.

A természetes flora tajjelegii hasznositasa:

1.-Alfoldon az orvoesi kamilla (Matricaria recutita) gyijtése, értékesitése — a német piac
felvevoképességének boviilése teremtette meg felfutdsanak hatterét.

A hazai kamilladrog kivalo mindségét a termdhely egyediilallé okoldgiai adottsaga eredményezi.
Gyiijtési szezonban 15-20 ezer ember is bekapcsol6dik a virdgzat betakaritasi munkaiba.
2.-Négard, Borsod vidékein alakultak ki a hegyvidéki termétajak — a csipkebogyd (Rosa
canina), a feketebodza (Sambucus nigra), a kokény (Prunus spinosa), a galagonya (Crataegus)
és még tobb tucat gyogynovényiink terméhelyein alakultak ki hagyomanyos felvasarloi,
feldolgozoi korzetek.

Agrartermesztési korzetek kialakulasa

1.-Tihanyi-félsziget meleg fekvésii lejtdin nagyobb szerepet kaptak a tudatos biologiai €s
okondémiai megfontolasok. Pl.: levendula (Lavandula angustifolia)

2.-Baja-kalocsa korzetében alakult ki a majoranna (Majorana hortensis) €s a bazsalikom
(Ocimum basilicum) termétdja. E melegigényes fajok terméshozama és drogmindsége itt
bizonyult a legjobbnak.

3.-Az anyarozs (Claviceps purpurea) termesztési korzetének kialakulasat a 60-as években
Okologiai és okonomiai megfontolasok befolyasoltak. Egyrészt a gazdandvény (Secale cereale)
termesztési korzeteibdl kellett kiindulni, masrészt megtalalni a gomba ndvekedése szempontjabol
elonyos adottsagu teriileteket — Bakony déli nyilvanyai.

Prognosztizalt termelési formak

1.-kisiizemi (farm) gazdasagi termelés:

-végtermék orientalt miikodésiiket nagymértékben hatraltatia a tOkehidny, s a primer
feldolgozashoz sziikséges eszkozok, berendezések hidnya. Kedvezd feltételeket teremt
fejlesztésiikhoz, hogy az FEurdpaban elfogadott és magasabb piaci értékkel honoralt
>’biotermesztés’’ is elsGsorban e struktira kereti kozott valosithaté meg.

2.-kisiizemi termel6k szovetsége:

-a termel6k elsésorban gazdasagi megfontolasbol *’szovetségbe’” tomoriilnek. Ennek keretében a
fejlesztési, termelési, termékfeldolgozasi és termékértékesitési kérdésben kozos stratégiat
alakitanak ki. E formaban oldhat6 meg a nagylizemi technologidval rendelkez6é kultirak
(anyarozs, édeskomény) gazdasagos termesztése is.

3.-szovetkezeti gazdasagok:

-a nagylizemi termelési forma hatékony, komplex termelés-feldolgozasi-értékesitési
tevékenységet valoOsithat meg (Budapest korzetében: Szilasmenti MGTSZ). A megfeleld, 1j
struktiraban felalld nagy- vagy kozépiizem elsfsorban a tomeges, nagyiizemi mddszerekkel
eldallithatd gyogy- és illdolajos novények termelésében jatszhat fontos szerepet, biztosithatja a
gazdasagos termesztést.




2. A gyogy- és illoolajos novények felhasznalasi teriiletei (19,93)

Gyégynovény. Azok a novények, amelyeket a hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan
gyogyitas céljara felhasznaltak vagy felhasznilnak. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet)
jelenleg 20.000 gyogyndvényt tart szamon.

A gyégyndvényeket az kiilonbozteti meg a ndvényvilag tobbi tagjatdl, hogy gyogyaszati értékik
van.

A gyégyndvények legfontosabb felhasznalasi teriiletei:

1.-fitogyogyszerek alapanyaga (galenikumok, fitoterapeutikumok),

2.-gybgyszerpari _nyersanyag (izolalt természetes anyagok vagy félszintetikus hatdanyag
alapanyagai),

3.-vegyipari agazatok nyersanyaga (kozmetikai-, hdztartasi-vegyipar, illatszeripar),
4.-élelmiszeripari felhasznalas (konzerv-, his-, édes-, fiiszeripar),

5.-egészséges életmodot és taplalkozast kiegészité készitmények alapanyaga.

A felsorolt felhasznélasi teriileteken a gyogynovényt, mint nyersanyagot alkalmazzik, ezt a
nyersanyagot a gyogyészat teriiletén drognak nevezziik.

A drog kifejezés valamennyi gyodgyszerre vonatkozik, napjainkban gyakran azonban csak a
kabitoszerekre hasznaljak. Pontosabb megjelolés nélkiil félreértésre is okot adhat, ezért
elfogadhat6 a ndvényi drog elnevezés.

Az érvényes Magyar Gyogyszerkonyv novényi és allati drog megjelolést hasznal. Eszerint a
ndvényi drog a gyogynévénynek a Gyogyszerkonyvben és a Magyar Szabvényban leirt része
vagy annak meghatarozott eljarassal készitett terméke.

A nivényi drog:

1.-a felhasznalt gyogynovény legtobb hatéanyagot (hatbanyag-egyiittest) tartalmazo része, melyet
tobbnyire szaritassal tartOsitanak, és esetleges hdmozason, tisztitdson, apritason kiviil mas
mechanikai feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiil.

2.-a névényi nyersanyagbodl eldallitott termék (gyanta, balzsam, ill6olaj)

3.-a ndvényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (orvosi szén, katrany)

Aromaterapia. Az illéolajos névények és az illoolajok hasznélatdn alapuld eljarasok Osszessége.
Az ill6olajos ndvényeket és a beldliik elballitott illoolajakat ipari méretekben hasznaljak a
1.-gybégyaszatban,

2.-illatszeriparban,

3.-kozmetikai iparban,

4.-szappangyartasban,

5.-élelmiszeriparban.




3. A drog fogalma és nevezéktana (19)

Gyégynovény. Azok a novények, amelyeket a hagyoméanyok vagy az irodalmi adatok alapjan
gyogyitds céljara felhasznaltak vagy felhasznidlnak. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet)
jelenleg 20.000 gyogynovényt tart szamon.

A gybégyndvényeket az kiilonbodzteti meg a novényvilag tobbi tagjatol, hogy gyogyaszati értekiik
van.

A gyogynivények legfontosabb felhasznalasi teriiletei:

1.-fitogyégyszerek alapanyaga (galenikumok, fitoterapeutikumok),

2.-gyégyszerpari nyersanyag (izolalt természetes anyagok vagy félszintetikus hatdanyag
alapanyagai),

3.-vegyipari agazatok nyersanyaga (kozmetikai-, haztartasi-vegyipar, illatszeripar),
4.-élelmiszeripari felhasznalas (konzerv-, his-, édes-, fiiszeripar),

5.-egészséges életmddot és taplalkozast kiegészité készitmények alapanyaga.

A felsorolt felhasznalasi teriileteken a gyogyndvényt, mint nyersanyagot alkalmazzak, ezt a
nyersanyagot a gyogyaszat teriiletén drognak nevezziik.

A drog kifejezés valamennyi gyogyszerre vonatkozik, napjainkban gyakran azonban csak a
kabitoszerekre hasznaljidk. Pontosabb megjelslés nélkul félreértésre is okot adhat, ezért
elfogadhat6 a névényi drog elnevezés.

Az érvényes Magyar Gyogyszerkdnyv novényi és éllati drog megjelolést hasznal. Eszerint a
novényi drog a gyégyndvénynek a Gyodgyszerkényvben és a Magyar Szabvanyban leirt része
vagy annak meghatarozott eljarassal készitett terméke.

A novényi drog:

1.-a felhasznalt gyogynsvény legtobb hatdanyagot (hatdanyag-egyiittest) tartalmazé része, melyet
tobbnyire széaritassal tartositanak, és esetleges hamozason, tisztitdson, apritison kiviil mas
mechanikai feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiil.

2.-a névényi nyersanyagbol eloallitott termék (gyanta, balzsam, illoolaj)

3.-a novényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (orvosi szén, katrany)

A drog nevét a drogot szolgaltaté novény és ndvényrész nemzetkozileg elfogadott latin és
legismertebb magyar nevével éllapitjak meg.
Els6 helyen szerepel a nvény latin nevének birtokos esete, masodik helyen a n6vény hasznalatos
szervének elfogadott tudomédnyos neve alanyesetben. A drogok nevei egyes szamban
hasznalandok.
pl: Sambuci flos >
névény latin neve: Sambucus nigra (fekete bodza)
ndvény hasznalatos része: flos (virag)

Megériztek néhény olyan drognevet is, amelyek nem tiikrozik a jelenlegi novényrendszertani
besorolast és elnevezést.

pl: Trifolii fibrini folium —
névény latin neve: Menyanthes trifoliata (vidrafil)
ndvény hasznalatos része : folium (levél)




3. A drog fogalma és nevezéktana (19)

”or

Novényi nyersanyagbdl elGallitott termék esetében elsé helyen a termék latin neve van
alanyesetben, masodik helyen a névény latin nevének birtokos esete.

pl: Aetheroleum rosmarini —
noévény latin neve: Rosmarinus officinalis (rozmaring)
termék neve: aetheroleum (viragzat)

A novényi drog magyar nevét rendszerint a ndvény magyar nevének €s a hasznalatos ndvényrész
magyar nevének egybeirasaval képezik (bengekéreg, bodzavirag, rozmaringolaj).

Gyakran szerepel a kereskedelmi forgalomban jelz6 is a novényi drogok nevében, amely az aru
szarmazasara, gy(jtési helyére, kiviteli kik6tdjére, szinére, tisztitdséra, a drog alakjara vagy
elkészitési modjara, esetleg a mindségére vonatkozik.



4. A hatéanyag és novényi anyagok meghatarozasa (22)

Az ¢lolényekben el6forduld anyagok korét természetes anyagokmak nevezziik, amelyek
nagyobb része ndvényi anyag. ‘

Az egészséget fenntartd, koros folyamatokat megel6z06, gatlo, illetve gyogyité hatisu anyagokat
hatéanyagoknak nevezziik.

Egy-egy novény vagy névényi drog kémiai Osszetétele valamennyi, az adott névényben vagy
ndvényi részben megtaldlhaté anyagot magaban foglalja.

Ezeket beltartalmi vagy tartalmi anyagoknak nevezzik, és koziiliikk csak azokat tekintjiik
hatéanyagoknak, amelyeknek igazolhaté hatdsuk van. Hatds szempontjabdl is helyes
megkiilonbdztetni a bioldgiai, a farmakolégiai és a terapias hatést.

A gyogynovények jellemzésére a hazai gyakorlatban a hatéanyag elnevezés az altalanos. Rokon
fogalmai:
1.-Tartalomanyag. Az adott drogra jellemz6 kémiai alkotorészek Osszessége.

2.-Hatéanyag. A drog (gyogyndvény) gyodgyhatasaért felelés vegyiilet (csoport). Minden
ndvényi szervezetben igen sok, altalanosan el6forduld vegyiiletet talalunk (szénhidréatok, zsirok,
fehérjék, asvanyi anyagok). Ezek csak akkor tekinthet6k hatéanyagnak, ha az adott névényi részt
ezek felhalmoz6désa miatt hasznositjak.
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lehet egyetlen, egységes vegylilet, de gyakoribb, hogy hatéanyag-egyiittes fordul el6. A
hatéanyag-egyiittes biologiai aktivitasat 6sszetétele hatarozza meg €s jellemzi.

Ugy a hatéanyag, mint a hatdéanyagegyiittes esetén szamolnunk kell a kiséréanyagok (tartalmi
anyagok) hatast befolyasolo, esetleg mellékhatést, nem kivant hatést el6idéz6 szerepével is.

Leggyakoribb az egymastél lényegesen eltérd szerkezetii vegyiileteket tartalmazé hatéanyag-
egyiittes.

3.-Kiséréanyag. A drog tartalomanyagain beliil a hatéanyagok hatasat elosegit6, de 6nmagaban
nem kifejezett élettani hatasi anyagcsoport.

4.-Vezetéanyag. A drog beltartalmi minésitésére szolgald, a drogra jellemzd anyag(ok), mely
nem feltétleniil azonos a hatéanyaggal, de jelenléte és mennyisége a drog azonossigat és

------

Természetes anyagok 2 csoportja:

1.-primernek nevezett anyagok, az élethez nélkiilozhetetlennek tartott, az anyagcsere soran
els6dlegesen képzddd anyagok

2.-szekundernek nevezett anyagok, az élethez nem nélkiilozhetetlen, kiillonleges anyagok, mint a
zsirok, alkaloidok, szterinek.




5. A hatéanyagok rendszerezései (24)

A gyégynivények hatéanyagait 4 csoportba soroljik:

1.-alkaloidok (Hegnauer csoport)

-Olyan nitrogén-tartalmi névényi anyagok, amelyek bazikusak, savakkal sot képeznek és az
emberi szervezetre altaldban erds és jellegzetes fiziologiai hatassal vannak.

1)-valédi alkaloidok (aminosavakbol keletkezett nitrogén-heterociklusos vegyiiletek)
2)-protoalkaloidok (aminosavakbol létrejott, nitrogént alifas lancban tartalmazé vegyiiletek)
3)-pszeudoalkaloidok (nem aminosavakbdl keletkezett nitrogén-tartalmu novényi vegyiiletek)

2.-glikozidok
-Kiilonb6z6 anyagcsereuton keletkezett, eltéré kémiai felépitésii €s fiziologiai hatdst vegyiiletek.

Egy nem cukor tipusu vegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb, azonos vagy kiilonbozo
cukormolekula kapcsolodik. Az aglikon rendkiviil sokféle vegyiilet lehet.

3.-illéolajok

-Nem egységes vegyiiletek, hanem kiilonbozé vegylileteknek (t6bbnyire terpének,
terpénszarmazékoknak) az elegyei. Azok a n6évényi hatdéanyagok, amelyek altalaban vizgbzzel
leparolhatok, vizben nem vagy csak nagyon rosszul oldédnak, szobahdmérsékleten
maradéktalanul elparolognak, jellegzetes, intenziv szagiiak és iziiek, siirliségiik a viznél kisebb,
ritkan nagyobb.

4.-egyéb
-Amelyeket az el6z06 3 helyre nem lehet besorolni.
Ilyenek:
1.-szénhidratok,
2.-nyalkaanyagok,
3.-aromas savak,
4.-cseranyagok,
5.-n6vényi festékek,
6.-vitaminok,
7.-keserlianyagok,
8.-szterolok,
9.-kaucsuk.



6. A drogok mindsitése, vizsgalata (33)

Mindsités célja:

1.-egészségvédelem,

2.-visszaélés megakadélyozasa,
3.-fogyasztdi érdekvédelem,

4.-termel6i és kereskedelmi érdekvédelem.

A mindsités els6sorban gydgyszerészi feladat, de a gydgyndvényt termesztd, feldolgozd és
forgalmazo szakembereknek is tisztaban kell lenniiik a mindségi kovetelményekkel.

Ezeket a mindenkor hatdlyos gyogyszerkonyv, illetve az orszagos és ipari (agazati)
gyogynovényvizsgalati szabvanyok foglaljak magukba.

Gyogyszerkinyv.

’-Gyogyszerkdnyvi mindségli az a drog, mely mind az éltalanos fejezetekben, mind a drog
cikkelyében elbirtakkal mindenben megfelel.

-Nem hasznalhaté gyogyszerként az a drog, melynek sajatos jellemzé szine, szaga, ize nem
érzékelhetd, illetve részben vagy egészben megvaltozott.

-Nem lehet a drogban nem novényi eredetii idegen anyag.

-Minden esetben meg kell semmisiteni azt az apritott, nem erds hatast drogot, mely mérgezd
novény részeit tartalmazza.”’

Drogok vizsgalata:

(1).-Szarmazas:

A drog anyandvényének pontos és részletes neve a szdrmazésra utalé legfontosabb adat, amely az
azonositas €s a mindsités alapja.

(2).-Azonossag:

1.-Makroszképos vizsgilat. A vizsgilat a mar széritott, de nem apritott drogra vonatkozik
(gyOkeér, a kéreg egyes darabjainak alakjat, méretét, allomanyat, szinét, szagat, izét vizsgaljuk).
2.-Mikroszképos vizsgalat. Foként a makroszkdposan biztonsagosan nem azonosithat6, valamint
por alaku és poritott drogok azonositasanak modszere.

3.-Azonositds kémiai reakciéval. Egyes drogok jellemzd hatéanyagai (vagy vezetdanyagai)
kémcsoreakcidval is kimutathatok.

4.-Azonositas vékonyréteg-kromatografiaval (VRK). A hatéanyag tartalom (illetve
vezetdanyag) kvalitativ kimutatasanak modszere.

S.-Azonositds gdzkromatogrifidval (GC). Az illéanyag-tartalmi drogok jellemz
komponenseinek miiszeres kimutatésara és azonositasara szolgal.

6.-Spektroszkopids azonmositasi médszer. Egyes drogok jellemzd hatéanyagainak szinképi
azonositasa.

(3).-Tisztasagvizsgalat

1.-Organoleptikus vizsgalat. Kiillemi vizsgilat, mely a nem szakszerii gyiijtésre, széritasra,
apritasra iranyul.

2.-Szaritasi veszteség. A vizsgalt drog 105°C hdémérsékleten torténd szaritds hatisara
bekovetkezd tomegvesztesége %-ban.

3.-Hamu- és homoktartalom. A hamu a drog hevités, majd 600°C-os izzitds utdin mért
maradéka, mig a homok a hamu s6savval ki nem oldhaté része %-ban kifejezve.
4.-Peszticidreziduum-vizsgilat. A drogokat kozvetlen gyOgyaszati célra csak akkor szabad
felhasznalni, ha el6zetesen szermaradékra megvizsgaltak és nem kifogasoltak.

S.-Mikrobiolégiai tisztasag. Hazinkban még nem alakult ki egységes vizsgélati modszer és
hatarérték a drogok mikrobiolégiai szennyezettségének megallapitasara.




6. A drogok mindsitése, vizsgalata (36)

6.-Nehézfém-szennyez6dés vizsgalat. A kornyezetszennyezésbdl szarmazd nehézfémek
vizsgalata, mely nalunk is kotelezévé valik elébb-utobb.

(4).-Tartalmi meghatirozas:

Tartalommeghatiarozason a drog hatéanyag-tartalménak megéllapitasat értik, kémiai vagy
fizikokémiai médon.

Az értékmeghatarozds a drog bioldgiai vagy farmakoldgiai moédszerrrel kapott hatarértékét
jelenti.

1.-Kivonatanyagtartalom-meghatirozas. Alkalmazasa kozelebbr6l nem ismert vagy nem
konnyen meghatarozhat6 hatéanyagu drogoknal.

2.-Duzzadasi érték-meghatarozas. Nyalkatartalma drogok értékmeghatarozasi modszere.
3.-Keseriianyag-meghatarozas. Frzékszervi modszer.

4.-Cserzéanyagtartalom-meghatiarozas. A cseranyagok meghatérozasara.
5.-Hemolitikusindex-meghatarozas. Szaponin tartalmu drogok vizsgalatara.
6.-Alkaloidtartalom-meghatarozas. Gyogyszeripari drogok vizsgalati modszere.
7.-Ill6olajtartalom-meghatarozas. Gyégyszerkonyvi mennyiségi meghatarozasi modszer.




7. A hatéanyagok felhalmozédasanak kornyezeti feltételei (38)

A ndvényvilag és kornyezete szoros és kolcsénds kapcsolatban all. Ez magéaba foglalja a novény
életfeltételeinek kielégitését s visszahatasat kornyezetére. Az univerzalis €s specialis anyagok
képzbdésének szoros kapcsolata alapjan nyilvanvald, hogy az effektiv kérnyezeti hatasokra adott
ndvényi valaszreakcio a specidlis anyagok eltér6 felhalmozodasaban is titkkrézddhet.

Egyre tobb az olyan, egzakt elemzésen nyugvé 6kolégiai indittatasth munka, amely a hatéanyagok
felhalmozodéséanak kiilso feltételeit targyalva bizonyitja is ezt.

Az 6koldgiai tényezok 3 £f6 hatasiranyon keresztiil mdédositjik a specialis anyagprodukcidt:
1.-effektiv kornyezeti hatasra médosulhat a névényi 6sszes szarazanyag-produkeio,

2.-kedvezd vagy kedvezodtlen iranyba tolddhat el a specidlis anyagokat dontdéen felhalmozo
szervek ardnya,

3.-kornyezeti hatasra valtozhat a specidlis anyagok felhalmozddasi szintje.

A szarazanyag- és specialisanyag-produkcié dsszefiiggése

A fotoszintézis s ezen keresztil a létrehozott primer produkcié (szarazanyag) szoros
Osszefliggésben all a novényeket érd kornyezeti hatasokkal.

Kérdés hogy a terméshozamot (droghozamot) néveld agrotechnikai médszerek hogyan hatnak az
egyedre vagy a teriiletegységre vonatkoztatott alkaloid-, illéolaj- vagy egyéb specidlis
anyagprodukciora.

1.-Linearis produkciés kapcsolat.

A makalkaloidnal bizonyithatd, hogy az eltérd vegetacios ciklusbol (6szi vagy tavaszi vetés),
valamint a tenyészteriilet nagysagabol adodé jelentdés produkciondvekedés lényegében
véltozatlan alkaloidszinten megy végbe, azaz a teriiletegységenkénti morfinprodukcié a nagyobb
tokterméssel aranyos.

De ugyanigy a vizellatottsag valtozasara is elsdsorban Osszes produkcidjanak s ezen beliil
tokprodukcidjanak novelésével reagél a mak, a tok alkaloidszintje pedig csaknem valtozatlan.

2.-Hatvanyfiiggvénnyel kozelitheté produkcios kapcsolat

A megvilagitas intenzitdsanak novekedésével nemcsak a szarazanyag-produkcié nagyobb, hanem
az alkaloidok felhalmozddasi szintje is emelkedik.

A borsos mentinil a ndvekvd nitrogénmiitragyazas hatisara az Gsszes primer produkcid tobb
mint megtizszerez8dott, de ezalatt az illdolajok felhalmozdodasanak intenzitasa is fokozodott.

3. Polinommal kozelithet6 osszefiiggés
Az orvosi székfii (kamilla) hajtds- és virdgprodukcidja optimumgorbét mutat, addig az
illéolajtartalom mar az intenziv produkcids szakasz kezdetén megkezdi értékszintcsokkenését.




8. A fény és a viz hatisa a hatéanyag produkcidra (42)

Fény hatasa a hatoanyag produkciéra

Mivel a fotoszintézis kapcsoldédasi pontjain létrejové prekurzor anyagok képezik a specialis
anyagszintézis hatterét is, a fény-specidlis anyagképzddés viszonylag szorosabb kapcsolata joggal
feltételezheto.

A fényintenzitds mar a csirdzast kovetd szakaszban modositja az alkaloidok felhalmozodasat. Az
eltéré fényviszonyokkal jellemezhet§ égtajak Osszehasonlitasa is mutatja a fényintenzitas
jelent6ségét (nadragulya a Krimben 1,3%, Leningradban 0,4-0,6%).

Az alkaloidképzddés-fényintenzitas szoros kapcsolatat mutatjak a makkal végzett vizsgilatok. A
fényintenzitds novelése t6bbszorosére fokozza a morfinan alkaloidok felhalmozddasi szintjét. A
mennyiségi novekedést egyben mindségi valtozas is kiséri.

Az orvosi székfiinél (kamillanal) a fényintenzitds egyharmadara redukaldsakor csokkent az
ill6olaj-tartalom.

A Nicotiana tabacumban a hossziinappalos megvilagitas hatdsdra halmozodik fel jelentésen
tobb nikotin.

A mak vonatkozasaban igazoltak a rovidnappalos feltételrendszer alkaloidképzddésre gyakorolt
kedvezétlen hatasat.

I1l6olajos fajok tekintetében a borsos mentanal a hosszunappalos feltételek kozott mért 1,43%
illdolajtartalom-érték 10 6ras megvilagitaskor mintegy felére, 8 6ras nappalon 0,46%-ra csékken.
Ezzel parhuzamosan a 60% koriili mentoltartalom csaknem 30%-ra mérséklodik.

Viz hatasa a hatéanyag produkciora

A viz a ndvényi élet feltételei koziil az egyik alapvetd tényezd és a novények elterjedésére és
produkcidjara egyarant kihat. A vizellatottsaghoz vald alkalmazkodas szdmos formaja ismert.
Ennek megfeleléen a specidlis anyagcesere-vizellatottsag kapcsolat erésen dkotipustol fiiggd. Nem
k6z6mbos, hogy a vizellatottsdg hatasat az illoolaj-tartalomra a hidrofiton (vizkedvelé) menta
vagy a xerofiton (szarazsagtiird) levendula fajokon tanulmanyozzuk-e.

Az 0ntdzés elsdsorban az Osszes névényi produkcidt fokozza, valtozatlan felhalmozodasi szint
mellett.

A viz hatdsa alkaloidszintet csokkentd tényez6vé elsdsorban szélsdséges szaraz, meleg
(stresszhatast jelentd) feltételek kozott valhat.

A glikozidos novények kozil a gyapjas gyiisziiviragnal ontozéssel elsdsorban a drog- és ezen
keresztill a glikozidhozam fokozhat6, annak szintje viszont mérsékelt valtozékonysagot mutat.

A terpenoidos fajoknal dsszetettebb kép alakul ki. Az egyébként is vizigényes borsos mentanal
ontozéssel fokozhaté az illdolaj felhalmozddasi szintje. Ezzel ellentétben az orvosi székfii
(kamilla) ill6olaj-tartalmat a vizellatottsag nem modositja.

Folytatds—



8. A fény és a viz hatasa a hatéanyag produkciéra

Az illéolaj-tartalom 6ntozéssel fokozhaté:
Carum carvi = kémény (termés, fold feletti hajtas)
Foeniculum vulgare = édeskémény (termés)
Angelica archangelica = angyalgyokér (gyokér)

Az illgola-tartalom 6ntézésre nem valtozik:
Pimpinella saxifraga (f6ld feletti hajtés)
Melissa officinalis = citromfii (fold feletti hajtas)

Az illoolaj-tartalom 6ntozésre csokken:
Petroselinum hortense (gyokér, fold feletti hajtas)
Lavandula spp. = levendula (viragzo hajtés)

(42)



9. A hd, a talaj és a biotikus tényezok hatasa a hatéanyag produkcidra (44,46,49)

Ho6 hatasa a hatéanyag produkciora

A hémérséklet az egyik legegyetemesebb Okologiai tényezd. Kihat a novények elterjedésére,
életformajara, de valtozasa adott éghajlati feltételek mellett is befolyasolhatja a primer ¢s a
specialis novényi produkciot.

-Nicotiana _tabacumot csiraztatva 144 o6rat kovetdé méréskor a 27°C-on keld novények
nikotintartalma kétszer-haromszor nagyobb a 16°C-on kelokénél.

-Mé4s Solanaceae (burgonyafélék) fajoknal a léghémérséklet és a felhalmozott alkaloidok
mennyisége kozott pozitiv az 6sszefliggés.

-A maknal a specialis anyagok hémérséklettdl fiiggd felhalmozodasa kemotaxontol (6kotipustdl)
fiiggden differencialt lehet.

-A borsos_menta illoolaj-tartalma az intenziv ndvekedési fazis, illetve a betakaritas el6tti
kozéphdmérséklet alakulasaval aranyos.

-A Hedeoma drummondii illoolaj-tartalmanak és osszetételének homérséklettdl valo fuggdségét
bizonyitja, hogy hideg feltételrendszerben a pulegon mennyiségének csokkenése és ezzel
egyidejlileg a limonen és az alfa-pinén aranynovekedése figyelhetd meg.

A talaj hatasa a hatéanyag produkciora

A talaj fizikai, kémiai, biologiai sajatsagain keresztiil komplexen hat a novények novekedésére,
fejlédésére, szarazanyag- valamint specidlisanyag-produkciojara.

Az orvosi székfii (kamilla) novénytarsulasokban kisebb vetélkedd képessége miatt a
kedvezitlenebb talajadottsagok ko6zé szorul vissza, termesztésekor pedig a vetélkedés
mesterséges visszaszoritasa révén a jobb talajokon adja a maximalis produkciot.

Kémbhatas.

Ismeretesek kifejezetten savas talajtipust tiir6 fajok (Arnica, Polypodium), de ugyanigy a ligos
kémhatas is termesztési feltétel lehet (Primula, Adonis, Hyssopus). Mas fajok, ahogyan a
gyongyvirag, savas és lugos jellegii talajtipuson egyarant megtalalhato.

Az orvosi_székfii (kamilla) és az orvosi macskagydkér illoolaj-tartalma nagyobb bazikus
hatast talajokon.

A szélsoségesen nagy intervallumt tdpanyagdozisok alkalmazisakor a Datura innoxianal, a
Nicotiana tabacumndil, a ricinusndl a novényi produkcidban és alkaloidszint valtozdsaban
egyarant az optimumgorbének megfeleld volt a valaszreakcio.

A tapanyag-utanpotlas hatékonysdga ugyanis nagymértékben fligg a tobbi kornyezeti faktortol. A
miknal a tipanyag-ellatottsdg szerinti optimumhatds csak 16 klx fényintenzitds esetén
tapasztalhatd.

A Kkerti kapor miitragyazasakor kozepes tdpanyagszinten lehet tapasztalni a maximum illoolaj-
tartalmat.

A kozonséges édeskdmény és a levendula poétldlagos tapanyagellatasakor illdolajtartalom
csOkkenés figyelhetd meg.




9. A hd, a talaj és a biotikus tényezok hatasa a hatéanyag produkciora (44,46,49)

A szahalini_mentit vizsgalva a fokozodd nitrogén és foszfor hatdsaként mintegy 100%-os
droghozamnovekedés érhet6 el, valtozatlan ill6olajszint mellett.

Az orvosi_macskagyokér illoolaj-tartalma is optimumgdrbére jellemz6 valtozast mutat
tapanyaghatésra.

Biotikus tényezok hatasa a hatéanyag produkceiora

Sokrétii hatas éri a ndvényt a koriilvevé mas vagy azonos noévényfajok, allati szervezetek €s az
ember részérdl. A termesztés is szabalyozott korillmények kozott lejatszodd versengés. A fajon
beliili versengést a maximalis hatéanyag-produkci6 figyelembevételével kialakitott tenyészteriilet
szabalyozza, mig a fajok kozotti versengés a gyomndvények visszaszoritisaban jut kifejezésre.
Ezen tal a specialis anyagcseretermékek allelopatias hatasa is kozismert.

Ko6zvetlen hatéanyag-produkcidés hatdsa van a parazitizmusnak. A cerkospdras fertézés a
bazsalikom illdolaj-tartalmat csokkenti, s6t az §sszetevok ardnydt is modositja.

A Septoria-fertézés hatasara a gyapjas gyiisziivirag glikozidtartalma csékken.

Jellegzetes versengési kapcsolatot jelenit meg az anyarozstermesztés, amely egy magasabb
rendii névény (Secale cereale) és egy gombafaj (Claviseps pupurea) mesterségesen szabalyozott
versengését jelenti. Kondicionalt feltételek kozott végzett vizsgalatok azt igazoltdk, hogy az
eltérd tapanyagszintek a gazdanovény produkcidjanak modositdsan keresztiil meghatarozzak a
szklerociumhozamot, s az ebben felhalmozott alkaloidok szintjét is.




15. A vadon termd gyégynovények gyiijtése és els6dleges feldolgozasa (52)

A friss, nyers gyégynovénybdl vagy novényi részbdl csak akkor nyerhetd jo6 mindségii, magas
hatéanyagtartalmi drog, ha azt szakszerlien gytijtik, kezelik, szaritjdk, csomagoljék és téroljak.
Barmelyik munkafolyamat kozben elkovetett hiba kihat a drog mindségére és hatdanyag-
tartalmara. Ezért a gyogynovények gyiijtésénél elengedhetetleniil fontes a kivetkezdk
figyelembevétele.

A gyogynovények gylijtéséhez alapfok szakismeretre van sziikség, amely kiterjed az adott
korzetben fellelhetdé gydgyndvényfajok, illetve a gyiijtésre keriild ndvényi részek biztos — az
Osszetévesztést kizard — ismeretére. A gyljtének ismernie kell, hogy az altala bejart teriileten
milyen fajok fordulnak el8, s az milyen mennyiségii termék el6allitasat teszi lehetdvé.

Fontos, hogy a gyégyniovénygyiijtok tevékenysége iranyitott és szervezett legyen.

Alapvetbek a természetvédelmi ismeretek. A gyogyndvények gylijtése nem parosulhat a
természet karositasaval, pusztitdsaval, a novényallomanyok elszegényedésének eldidézésével.
Lehetbleg csak azokat a névényi részeket gyljtsiik, amelyek a drogot képezik. A gytijtés helyén
az eredeti novénypopuléciét meg kell érizni.

Koriiltekintéen kell kivalasztani a gyiijtés helyét. A nemzeti parkokban vagy maés
természetvédelmi teriileten csak az illetékes helyi hatdsdg engedélyével és feliigyeletével
gyljthetok a novények. Forgalmas utak mellett, vegyszeres novényvédelemben részesitett
novénykultarak kozott ne gyljtsiink gyogyndvényeket.

A gyiijtonek rendelkeznie kell a drogeléallitas _eléfeltételét jelenté  minimalis
infrastruktiraval. Ennek egyik legfontosabb eleme a szaritohelység, amely huzatos, tagas,
pormentes €s tiszta legyen.

Fontos a droggyiijtés idépontjanak szakszerii meghatiarozasa. A gyoégynovények egyes részeit
mindig akkor kell gyiijteni, amikor a legnagyobb a hatéanyag-tartalmuk.

A gyogyniovénygyiijtés legfontosabb idltalanos iranyelvei:

1.-A virdgzatot teljesen kinyilt allapotban szedjiik, a felhasznél6 igénye szerint csészével vagy
csésze nélkiil (csak a sziromlevelet). Nedves allapotban a virdgok nem gyijtheték. Nyomasra a
virdagok sziniiket megvaltoztatjak, az eredetinél sotétebb szinarnyalatiakka vélnak. Ez mindségi
romlashoz vezet. Gyljtéskor kosar vagy doboz hasznélata, majd vékony rétegli szaritas, forgatas
javasolhato. A virdgdrog nedvszivo, a tarolds és a csomagoldas ennek figyelembevételével
torténjen.

2.-A levelek gytijtése, fosztasa érett (kifejlett) allapotban torténik. Az éretlen levél *’szélkasan’’,
az érett levél pattanva vélik le a hajtasrdl. A levél ép, egészséges, gombas betegségektol, illetve
rovarragastol mentes legyen. Szaritdsuk vékonyan kiteritve, forgatassal torténhet.

3.-A novény virdgos-leveles fold feletti része csak szaraz idében, a harmat vagy az eso
felszaradésa utan, altalaban a virdgzas fazisaban gyiijtheto.

4.-A gyokerek 6sszel vagy koran tavasszal gylijthetok. A gyokereket megtisztitjak, hamozzak,
hasitjak, apritjak, majd szaritjak.

5.-A kérget lehetOleg fiatalabb torzsekrdl vagy legalabb 2 cm vastag agakroél, kora tavasszal, a
nedvkeringés megindulésa el6tt szedjiik. Szaritast, forgatast igényelnek.

6.-A riigyet fakitermeléskor, lombfakadas el6tt, a riigypikkelyek teljesen zart allapotaban, februar
végén-marcius elején gytjtik.

7.-A terméseket, az alterméseket, a magvakat egyedi el6iras szerint gy(ijtik és dolgozzak fel.
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16. Védett- és veszélyeztetett gydgynovények, termesztésbe vonasuk lehetésége (54)

Evente 10-15 ezer tonna drogot termelnek természetes novénytarsulasaink. E nagy mennyiségii
ndvényanyag begylijtése azonban megfeleld biologiai, 6koldgiai szemlélet érvényesitése nélkiil a
vartnal nagyobb terhelést jelenthet természetes gydgynovény-populacidinkra.

Tobb gyoégynovénylink valt veszélyeztetetté, vagy kellett azokat védetté nyilvanitani (tavaszi
hérics (Adonis vernalis), t6bb kankalinfaj (Primula), nagy ezerjéfii (Dictamnus albus), gyapjas

gyiisziivirag (Digitalis lanata).

A gyégy- és illdolajos nivények veszélyeztetetté valisiat eloidézé tényezok:

(1).-Direkt kérnyezeti hatasok:

1)-természetes populacidk dtgondolatlan tilterhelése (orvosi kdlmos)

2)-erdofeliiletek csokkentése (erdei pajzsika, tavaszi hérics, kankalinfajok)

3)-vizes-lapos teriiletek lecsapolasa (kdlmos, vidrafii)

4)-ruderilis termdhelyek karosodasa (flistike, pemetefii)

5)-kozlekedési utak, ipari létesitmények szennyezése (hegyi arnika)

6)-peszticidsodrédas (szermaradék megjelenése a drogban, névényi fajspektrum szegényedése)

2.-Indirekt kérnvezeti hatasok

Minden olyan hatas, amely a te

zisztémak egészét karositja.

A gyogy- és illdolajos novényfajok Jelmének egyik lehet6sége azok im_situ rezervaldsa.
Ennek modszere — vagyis egy-egy faj védelem ald helyezése vagy teriiletvédelem alkalmazasa —
els6sorban egy mar kialakult helyzet konzervalasara, tovabbi romldsdnak megakadalyozasara
alkalmas.

Fontos a ndvényfajok védetté nyilvanitdsa, ha a fajra vonatkoz6 informaciok a faj
eloéforduldsanak folyamatos besziikillésére utalnak (méhfii, fiistike, pemetefli, édesgyokér).
Esetenként egy adott teriilet egészének a védetté nyilvantartasa sem kertilhet6 el.

Az ex situ rezerviacid

1.-egyik iutja a kemotaxonémiai él6 gyiijtemények létrehozasa (taxondmiai kertek létrehozasa,
melyek botanikus kerti rendszerben miikodtethet6k)

2.-masik utja a génbanki tevékenység keretében létrehozott magbankok létrehozisa

Gyogynivények termesztése. (Fajok termesztésbe vonasa = introdukcio)

A gyogynovényfajok termesztéshbe vonasat szamos gazdasagi és bioldgiai _szempont
indokolhatja:

1.-A gytjtott fajok veszélyeztetetté, esetleg védetté valasa.

2.-Sziikséges olyan fajok termesztésbe vonasa, amelyek nem tagjai fléranknak, de értékes,
biologiailag aktiv anyagokat halmoznak fel (kerti kakukkfii).

3.-Ha a gytjtott fajok nagy morfolégiai vagy kémiai diverzitassal rendelkeznek (mezei
cickafark, mezei zsurlé).

4.-Egy-egy faj esetében a nagy, kiegyensulyozott produkci6 lehet a természetbe vonds indoka
(kozonséges orbancfii, szoszos okorfarkkoré).

Folytatas—



16. Védett- és veszélyeztetett gyogyniovények, termesztésbe vonasuk lehetdsége (54)

A gyogynivény termeldrendszer 2 féle lehet:

1.-Kvazitermészetes agrarrendszer

A kivalasztott gyogynovényfajt olyan, természetes el6fordulaséhoz hasonlé termohelyre
telepitsiik, ahol viszonylag minimélis emberi beavatkozas mellett folyamatosan termel.

Elényei:

-viszonylag gyengébb, a mezdgazdasagi termelésbdl kieso teriiletek hasznosithatok
-erd6gazdasagi teriiletek (vagéasok, erd6irtasok) ujrahasznositasara alkalmas

”r

-a természetes szisztémakhoz viszonyitva egységesebb nyersanyag el6allitasat teszi lehetveé
Hatranyai:

-a biomasszatermelés volumene csak korlatok k6zott szabalyozhatd

-az elballitott termék mindsége sem szabalyozhaté megfeleldé mértékben (kizart az 6ntdzés,
novényvédelem)

2.-A termeld agrarrendszerek

Miik6désiik optimalizalasa az egyéb mezbgazdasagi rendszerekhez hasonlo.

Eltérést jelentenek az alabbiak:

-korabban nem termesztett, bioldgiailag rendszerint kevésbé ismert faj kultardba vételét kell
megoldani

-a specialis novényi anyagok termelése és nem a teljes biomassza eldallitisa jelenti az
optimalizalas targyat

-a termelés optimalizalasa kiterjed az elsddleges termékfeldolgozasra

Nagyiizemi koriilmények kozott célszerli a nagy mennyiségii termést szolgaltatd, jol gépesithetd,
vegyszeres gyomirtasi technologiaval rendelkezd, esetenként tobbirdnyu felhasznalasu fajokat
termeszteni.

Kisiizemekben a fokozottan kézimunkaigényes fajok termesztése indokolt.




10. A gy6gyniovények elsédleges feldolgozasa (59)

A mindségi kovetelményeknek megfeleld, nagy értékli termék rendszerint a hatéanyagban
leggazdagabb novényi részekbdl nyerhetd.

A feldolgozés technologisjat a tovabbi felhasznalasi mod hatdrozza meg. Azokat a milveleteket,
amelyeket a gyogyndvény-termesztének kell elvégeznie, termesztéiizemi vagy elsédleges
feldolgozasnak nevezziik.

A gyégynovények értékmegorzésének, értéknovelésének feltételei:

1.-A betakaritas idépontjanak optimalis megvalasztasa.

A betakaritas, illetve a gyiijtés id6pontja nem a biologiai érettség, hanem a technikai vagy
technoldgiai érettség fazisa.

2.-A betakaritas, gyiijtés médjanak megvalasztasa.

Lehetbleg csak az értékes novényrészek kerilljenek begytijtésre, mivel a til hossza szdr, tdcsonk,
4g a nyers alapanyag mindségének romlasat eredményezik, illetve tobbletkoltséget okoznak a
term¢k feldolgozasa soran.

3.-Az alapanyag kiméletes és gyors beszallitasa.

A feldolgozohelyre érkezd gyogyndvény nedvességtartalma alapjan lehet nyers és szaraz
alapanyag.

A nyers gyogyndvények atvételénél altalanos szabaly, hogy a legrovidebb idén beliil a
szallitoeszkozrdl a nyersanyag fedett, betonpadozat helyiségben, vékony rétegben szétteritésre
keriiljon. Igen fontos a nyersart szallithatosagi ideje is: ez virdgoknal, leveleknél, herbéknal 3-5
ora (a befiilledés veszélye nélkiil).

4.-Az alapanyag mindsitése.

Minden széllitott alapanyagot atvétel el6tt minGsiteni kell. Elsésorban fajtaazonossag, egészséges
és ép levél, idegenanyag-tartalom, szin, szag alapjan.

5.-Feldolgozas elétti tarolas.

Kiilon kell tarolni a mérgezd, nem mérgezd és erds illati alapanyagokat. Kiilon kell tarolni a
viragokat, a leveleket, a fiféléket és a gydkereket. Ajanlatos az azonos fajii gyogyndvényeknel a
kiilonb6z6 mindséglieket csoportositani.

6.-El6készité miiveletek.

A betakaritott, gy(ijtott friss ndvényi részeket a szaritasra el6 kell késziteni. A miiveletek célja a
szaritas hatékonysaganak novelése (folosleges részeket ne szaritsunk).

Tisztitassal el kell tavolitani a folosleges, karos anyagokat. Az idegen ndvények és ndvényi
részek, gyokerek, rizomak esetében a sar, a fold, a homok, a folosleges mellékgydkerek. A
tisztitast kézzel, rostakkal vagy mosassal végzik. Egyes esetekben hamozéissal tavolitjdk el a
hatoéanyagot nem tartalmazo, értéktelen kiilsé részt, mas esetekben a gyokér hosszaban ketté-
vagy négyfelé hasitassal.

Fosztassal valasztjak el a leveleket a frissen levagott leveles szarr6l (néhany fajndl a széritas el6tti
fosztassal). A majoranninal iizemi méretekben csak a szaritds utdn tavolitjak el a szarat €s
allitjak eld a morzsolt levéldrogot. Vannak egyéb specidlis el6készité eljarasok is, mint a
fiillesztés (dohanyfermentalas), erjesztés (tealevél, vanilia), ezek azonban a hazai gy6gyndveny-
feldolgozasban kevéssé alkalmazott miiveletek.

7.-Szaritas.

A nyers novényi részekbél torténd eredményes és kiméletes vizelvonds a mindségi drog
eldallitasanak legfontosabb feltétele.
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A szaritas az a miszaki folyamat, melynek soran a nedvességtartalmat a tarolhatosag szintjcre
csokkentjilk valamely technikai berendezés ellen6rzott alkalmazésaval. E definicioba nem
tartozik bele a spontin szaradas, mely a fizikai torvényeknek megfeleléen, természetes
koriilmények kozott (15-30°C levegbhdmérséklet, spontin légmozgds, napfeny hatdsara)
kovetkezik be, de emberi beavatkozas nélkiil megy végbe. A gyogynovények tobb évezredes
felhasznélasa és feldolgozasa soran a hatéanyagmegdrzés leggyakoribb médja a spontan szaradas
volt.

A szaritandé novényrész nedvességtartalma technikai szempontbél a viz ndvénybeni
jelenlétének és kotédésének médjai szerint csoportosithato:

1.-Kémiailag__ kotott _viz. Kotési energidja nagy, eltdvolitisa az anyag mélyrehato
megvaltozasaval, szétroncsolasaval jar.

2.-Fizikokémiailag kotott viz. Két csoportra oszthato: az adszorpciosan kotott viz kotoereje
nagy, mig a masik rész a sejten beliili ozmotikus nedvesseg.

3.-Mechanikailag kotott viz. A makrokapillarisokban, illetve a felilleten van. Széritaskor a
mechanikailag kottt és az ozmotikus nedvesség tavozik el a névényanyagbol.

Fizikai alapfolyamatok:

A szaritas technikai kivitelezésekor a feleslegben 1évé vizet para formajaban tivolitjak el. A viz
eltavozasénak iranyat és sebességét a vizparakoncentraci6 és a homérséklet kiilonbsége szabja meg. A
koncentraciokiilonbség hatasara a nedvesség a vizben diisabb helyekrdl a szegényebb részekre igyekszik.
A nedvesség vandorlasanak sebessége az a fo tényez6, amely a szaritds idOtartamat hatarozza meg. A
szaritas sebessége két f6 szakaszra, allando és csokken szaritisi sebességre oszlik.

Szaritaskor magasabb hémérsékletli és kis relativ paratartalmu levegét dramoltatunk at a friss
ndvényi részek halmazan, ekdzben a levegd relativ paratartalma novekszik, hdmeérséklete pedig
csokken.

A hdatadas a szaritdlevegdtdl a széaritandd novényi részek felé iranyul. fgy a novényanyag
felmelegszik, fokozodik a vizmolekulak hémozgasa, legy6zik az Osszetartd erbket €s kilépnek a
folyadékfazisbol.

Ez magasabb hémérsékleten a g6zolés, alacsonyabb héfokon a parolgas folyamata.

A héatadas sebességét a szaritas modositja. Minél melegebb a széritolevegd és minél nagyobb az
aramlasi sebessége, annal gyorsabb a szaritas.

A széritds 1ényegében egy iddben torténd anyag- és hdatadasi miivelet. A gyogyndvények
szaritasara légaramlasos berendezéseket alakitottak ki.

Az aramlo leveg6 feladata:

1.-A meleget oda kell vezetni a szaritand6 termékhez, azaz a levegdt ecldzetesen fel kell
melegiteni.

2.-Az draml6 levegbnek para alakjdban fel kell vennie a szaritand6 anyagbol elparolgé vizet.

A szaritas fizikai tényezoi:

1.-A szaritolevegé hémérséklete. A szaritasra hasznalt levegd héfoka 60°C-nal magasabb csak
igen kivételes esetben lehet. A széritds elején magasabb hémérsékletet engednek meg €s ezt
fokozatosan csokkentik, végiil hosszabb ideig alacsonyabb héfokon tartjak.

2.-A_szaritolevegé nedvességtartalma. Az lenne kivanatos, hogy a berendezésbe a levegd
alacsony relativ nedvességgel érkezzék és minél nagyobbal tivozzon. A végtermék mindsége
akkor lesz a legjobb, ha a nvény minden részében a szaritas folyaman a viztartalom cstkkenése
egyenletes.
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3.-A sziritélevegé aramlasi sebessége és irdnya. Az aramlasi sebesség mind a levegd helyes
felhasznélasa, mind a végtermék mindsége szempontjabol jelentds. A levegd dramldsi sebességét
gy kell beallitani, hogy mindkét szerepét (a novény feliiletén 1évd viz elpéarologtatasat €s a
paramennyiség elszallitdsat) a legkedvezibben tolthesse be. A hazankban hasznalatos
berendezésekben a leveg6 dramlasi sebessége percenként 100-200 méter kozott valtozik.

Ha a meleg levegd a szaritoba valé belépéskor legel6szor a teljesen nyers termékkel talalkozik €s
a faradt levegd a teljesen megszaritott termék felett tavozik, egyiranyu aramlasrél besz€link.

Ha a meleg levegd legeldszor a legszarazabb terméket és a legvégén a legnedvesebb levegd a
legnedvesebb anyagot éri, elleniranyu dramlasrél beszéliink (ez esetben a szaritas gyorsabb).

4.-A szaritas idétartama. Minél nagyobb a hémérséklet és minél nagyobb a levegd aramlasi
sebessége, anndl rovidebb a széritasi 1do.

Minél nagyobb a belép6 levegd nedvességtartalma, a szaritasi idé annal hosszabb lesz.

A szaritasi id6 fels6 hatarat donten gazdasagossagi szempontok és a szaritand6 anyag romlas- €s
bomlasveszélye hatdrozzdk meg. A szaritds folyaman a viz elpdrolgdsa nem egyenletes.
Kezdetben igen nagy, de a viztartalom csokkenésével erésen lelassul.

5.-A szaritas gazdasagossiga. Elméletileg annyi energiara volna sziikség, amennyi a ndvényben
1év6 viz elparologtatasahoz sziikséges. Ez a gyakorlatban azonban nem elegend, mert a szaritas
folyaman a vizet nem csak elparologtatni kell, hanem a széritandé novény egyéb részeit, st a
berendezés alkatrészeinek zomét is a szaritas hofokara kell felmelegiteni.

Azt a szamot, mely megmondja, hogy elméletileg hasznosulé hémennyiség hany %-a a valoban
felhasznalt hének, a szaritas hatasfokanak nevezziik.
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Természetes szaritas

A Nap nyujtotta természetes héenergiat hasznositja mind a viz elparolgataséra, mind a para
eltavolitasara a [égmozgas révén.

Eldnye: kiilon héenergiat nem igényel.

Hatranya: fligg az id6jarastol, porral és rovarral szennyezddhet, nagy helyigény.

Az idGjarasi hatdasok mérséklése érdekében rendszerint padlastereket, szellds fészereket
hasznalnak a gyijtott gyégynovények szaritdsra. A teriiletigény csokkentése, a jobb
helykihasznalas széritokeretek alkalmazasaval érhet6 el, a kereteken nyugvé noévényanyagot a
lIégaram konnyebben atjarja, igy a szaradasi id is rovidiil.

Padlasterek jobb kihaszndlasa a szaruféhoz rogzitett horganyzott drétfonat vagy dréthald
kifeszitésével érheté el. Nagyalaka levelek szaritdsara (korfarkkéré, mariatovis)
eredményesen hasznalhaté a felfiizés, a dohanyhoz hasonléan. Ez esetben a felfiizott levélsor
clhelyezése a légaramlasra keresztben torténjen. Esés, hiivés idében a természetes széritas
lelassulasén tilmenden a ndvényanyag visszanedvesedésével is szamolni kell a ez penészesedést
és egyéb karosodast okozhat.

Mesterséges szaritas

A ndvényanyag nedvességtartalmanak eltavolitasahoz miivi légaramlast, illetve hdenergiat, s a
novényanyag mozgatasdhoz gépi berendezéseket alkalmaznak. A hékozlés mennyisége szerint
megkiilonboztetiink hideg (15-25°C) és meleg (30-80°C) miiszaritasi médszereket.

Hideglevegos szaritas (15-25°C)

A levegd aramoltatasat ventillatorral biztositjuk. E szaritdsi mod atmenet a természetes szaritasi
modbol a mesterségesbe, mivel a természetes péarolgdsbol szdrmazo nedvességet miiszaki
segédlettel tavolitjuk el, s tartjuk fenn a szaradasi folyamatot.

Az Un. szelléztetéses szénaszaritdsra a mezOgazdasigban elterjedten alkalmazott berendezések
ezen az elven mikodnek.

A szaradas idGtartama Altalaban 8-12 nap, s ennek hossza a levegd és a novény
nedvességtartalmatol fligg. Gyogynovények szaritdsira ez a moédszer nem gazdasigos, csak
nagyon érzékeny alapanyagok esetében célszerii alkalmazni.
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Mesterséges szaritas

A névényanyag nedvességtartalmanak eltavolitasahoz miivi légaramlast, illetve hdenergiat, s a
névényanyag mozgatasdhoz gépi berendezéseket alkalmaznak. A hokozlés mennyisége szerint
megkiilonboztetiink hideg (15-25°C) és meleg (30-80°C) miiszaritdsi médszereket.

Meleglevegds szaritas (30-80°C)

A leggyakrabban hasznalt eljards a gyogynoveny drogok eldallitasaban. A kiilonféle technikai
megoldast berendezések mindegyikében, bar kiilonbozé mértékben, de iranyitani, illetve
szabalyozni lehet a szaritasi tényezoket (szaritolevegd hémérséklete, nedvességtartalma, aramlasi
sebessége).

Ennek kovetkeztében a drog mindsége is megbrizhetd. A meleg levegds szaritokban mind a
szaritando anyag, mind a széritolevegd mozog (lehet ellentétes és azonos iranyu is).

A széritas idétartama nagysagrenddel csokken: 6-8 o6ra altalaban elegendd, viragok (4-6 oOra),
levél (5-7 6ra), herba (6-8 ora), gyokér, kéreg (8-12 ora).

Forro levegds szaritas

A mezbgazdasigban igen elterjedt széritasi mod. Gyogynovények szaritdsara a gyogyszeripari
drogok esetében hasznéljak (maszlag-, csucsor-, gyiisziivirag-, meténgfélék). A miiszaki
megoldasok révén a megszaritand6é nyersanyag 2-5 percig van a forré hémérsékletii (200-
1000°C) térben, intenziv lebegtetéses mozgasban.

Az anyag 60-70°C-nal jobban nem melegszik fel a parolgas héelvond hatdsa kovetkeztében. Ezek
a berendezések nagy teljesitménytiek, 1,5-2,5 tonna szaraz drog nyerhetd oranként.

Hatranya:

-helytelen nyersanyag-adagolas esetén a szaritds nem teljes

-a széaritandd nyersanyag heterogenitdsa (nagy- €s vastagszar-tartalom, vékony levél €s vastag
tdcsonk) az egyenletes mindségl termék elballitasat megakadalyozza, a konnyebben szdrado
részek megéghetnek, mig a nehezen szaradok nedvesen maradnak

-a fiistgaz szintén szennyezi a drogot

Elsésorban ipari felhasznalasi _ gyégynovények szdritasat célszerli ezekkel a
berendezésekkel végezni.




15. Az ill6olaj leparlas elokészito miiveletei és a leparlas folyamata (73)

Elokészité miiveletek:

Célja, hogy az ill6olajtartokat a g6z szamara hozzaférhet6vé tegyiik és az illoolaj diffizidja
lehetévé valjék.

A hosszabb leveles hajtasokat (kapor, menta), szaraz virdgzatokat (muskotélyzsalya, levendula)
lepérlas elétt apritani kell, amelynek célja a leparloiist jobb kihasznalasa.

Talzott mértékii apritas, illetve €s az apritott névényi rész hosszu ideig tarto tarolasa esetén
jelentds illoolaj veszteséget okozhat az elparolgds és az oxidaciora érzékeny Osszetevok
gyantasodasa. A zsufolt térkitoltés miatt csak kis gbzsebesség alkalmazhato, s ez a leparlas idejét
hosszabithatja.

Durvabb apritids esetén nagyobb lehet a gézsebesség, de a diffiizd lelassulasa folytdn mégis
hosszi leparlasi idé sziikséges, s az illdolajkinyerés hatékonysaga is romlik. A fonnyadas,
szaradas folyaman a nedvességtartalom-csokkenés tobbnyire illoolaj-veszteséggel jar. Jelentdsen
csokken az illoolaj-tartalom a novény befiilledése, melegedése esetén is. Ezért a levagott,
el6készitett ndvényi részt a lehetd legrévidebb idén beliil le kell parolni. Jelentdsebb illdolaj-
veszteség €s mindségvaltozas nélkiil, csupan az érett termések és magvak tarolhatok, amelyekbol
hosszabb tarolas utan is megfelel6 mennyiségii és dsszetételd illéolaj nyerhetd.

Az illoolaj-leparlas folyamata:

A szakaszos iizemii berendezésben a leparlashoz sziikséges g6zt a berendezéstdl fiiggetleniil
elhelyezett olaj-, szén- vagy vegyes tiizelésli kazanban allitjdk elé. A nyomas tartja fenn a goz
aramlasat a kazant és a leparloiistot osszekotd csdvezetékben €s a leparloiistben. Az iistbe vezetett
goz elvesziti tulnyomadsat, térfogata n6, homérséklete csokken, s hideg ndvénnyel érintkezve
talhevitett allapotat is elvesziti, mikdzben a névényt 100°C-ra melegiti.

Az ill6olaj leparlasa 1égkori nyomasu telitett gézzel és 100°C koriili hdmérsékleten torténik.

Leparloiist. A leparloiist all6 henger vagy lefelé sziikiilé csonkakip alak(. Anyaga fém (vas,
réz).

Részei: iistkdpeny, benne a gézkoszort, rostély, gbzgyijtd, sisak.

Az iistok lehetnek fix vagy billen6 szerkezetiiek.

Illdolaj-leparlas:

1.-szakaszos miikodési berendezéssel:

-Az st toltése kézi erbvel, szallitdszalag, esetleg markologép segitségével vagy szecskéazassal
egy menetben torténik. Az egyenletes elosztasrol gondoskodni kell. A sisakot és a kondenzatort a
paracsd koti Ossze. A toltés utan a lezart iistben a ndvényen ataramlé gbz parologtatja el az
illéolajat. Az elparologtatas sebessége altalaban 4-8 m/perc.

2.-folyamatos iizemii berendezéssel:

-Ustje 4-6 m hosszu 4lléhenger, amelyben a novény feliilr8l lefelé mozog, a gbz pedig alulrdl
felfelé aramlik. A toltés és iirités folyamatos.

-Elénye: folyamatos iizemelés, kis él6munkaigény, kedvezébb fajlagos térfogat-kihasznalas és
gbzigény a szakaszos lizemiihoz képest.

-Hatranya: viragok, gyokerek, termések leparlasara kevésbé alkalmas, illoolaj-kinyerés
hatékonységa kisebb, mint a szakaszos izem{i berendezéseké.

Folytatds—
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3.-konténeres berendezéssel
-Egyesitik a levagott novényt szallitd eszkdz és a leparlo ist feladatat. A kerekekre szerelt

vontathato tartaly a betakarité géphez kapcsolhaté €s az apritott novény kozvetleniil ebbe t6lthetd.
A megtelt és lezért tartalyhoz gbzbevezetés és paraelvezetd csd csatlakoztathato. Az illdolaj a
szakaszos miikodést iisth6z hasonldan parolhato le.

-Elénye: veszteség nélkiili leparlas, teljes gépesitettség, minimalis élomunkaigény.

_Hatranya: nagy fajlagos gbzigeny.
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A gyogynovények tisztitasa és apritasa
A gyégyndvények tisztitisa az egész termesztési folyamatban jelenlévd, folytonos kovetelmeny.

Magtisztitds. A termesztett gyogyndvények szaporitéanyagait (magvait) megfeleld mindségi
(tisztasagh és csirazoképességii) vetdmagként kell eldallitani.

A nagyobb _tomegben elballitott gyogyndvénymagvakat (mustar, koriander, mak,
édeskomény) az ismert és altalanosan hasznalt vetomagtisztitdé gépeken tisztitjak, csak
fémzarolas (hivatalos ellen6rzés) utan keriilhetnek forgalomba.

A kis mennyiségii, de drogeldallitas szempontjabdl nagy értéket képvisel6 magvakat un.
laboratériumi magtisztitogépeken tisztitjak (nagyiizemi gépek kicsinyitett mésain).

A vetomagtisztitas kettds célt szolgal:
1.-a vetomag fizikai tisztasdganak biztositasa
2.-a vetdmag biolégiai képességének (csirazoképesség) javitasa

A magtisztitas alapeszkozei és gépei.

1.-Rostak (a novényfajok magvainak méretbeli kiillonbsége).

2.-Szelel6k (a ndvényfajok magvainak aerodinamikai - ez tobb fizikai sajatossag Osszessége -
tulajdonsagaiban mutatkoz6 kiilonbsége).

3.-Tridrok (a novényfajok magvainak alaki kiilonbsége).

A megfelelé mingség elérésére specialis gépek alkalmazasa is sziikséges:

1.-Koptaté- és morzsolégépek (magvak termésbdl vald kifejtésére, levelek és virdgzatok
levalasztasa a szarrészekrol).

2.-Szeparatorok (fajsily szerinti osztalyozas).

3.-Horizontalis és vertikalis szalaggépek (gordiilékenység segitségével torteno tisztitdshoz).
4.-Miagnesgépek (feliilet szerinti kiilonbségek).

5.-Szin szerinti osztalyozdgép.

Drogok tarolasa:

A drogok tarolasara csak jol szell6z6, szaraz helyiségek alkalmasak. A drogok tobbé-kevésbé
higroszképosak, nedves koriilmények kozott jelentosen nbhet a nedvességtartalmuk. Nedves
viszonyok kozott még atmeneti tarolas idején is jelentds mindségi romlas kovetkezhet be. Fontos
a tarolo-raktarozo helyiségek allandé tisztan tartasa, fertStlenitése.

Fontos szabaly, hogy a mérgezd hatasi drogokat (Belladonnae folium) més drogoktdl
elkiilonitve, kiilon helyiségben kell tarolni. Az athato szagi drogokat is kiilon kell tarolni, hogy
mas drogok ne vehessék 4t kellemetlen szagukat.

Folytatas—
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Drogok csomagolasa:

A drog csomagolds modja a drog jellegétdl, mennyiségétél, a szallitdis modjatol, a szallitasi
tavolsagtol vagy a vevo kiilonleges kivansagatol fiigg (bala, kis-nagy zsék, papir- vagy mianyag
zsak, lada, doboz).

-A préselhetd drogokat baldba csomagoljak (tomegiik 60-100 kg), majd zsakszovetbe varrjak.

-A nem préselheté drogokat (gyokerek, kérgek) nagyméretli balazsakokba csomagoljak, majd
bevarrjak.

-A nagy téfogattomegii drokokat (termések, magvak) kis zsdkokba, az er6sen nedvszivokat
(virdgzatok, csipkebogyd, boroka) papir- vagy miianyag zsakokba csomagoljak.

Az értékesebb, nyomasra érzékeny drogokat (Chamomillae flos, Menthae piperitae folium) fa-
vagy kartondobozokba csomagoljak.




17. A szénhidratok jellemzése és el6fordulasuk a gyégynévényekben (28)

A szénhidratok a fotoszintézis elsé termékei kozé tartoznak. Molekuldjuk szén-, hidrogén- és
oxigénatomokbdl épiil fel.

1.-Monoszacharidok (egyszerii cukrok). Toébb alkoholos hidroxilcsoport mellett egy keton-
vagy aldehidcsoportot tartalmaznak. A monoszacharidok fontos, energiat szolgéltato tdpanyagok
(glikoz, fruktdz, stb.).

A monoszacharidokbdl szarmaztathatdok a tobbértékii nyilt vagy zart lanct cukoralkoholok.

2.-Oligoszacharidok. A két vagy harom cukorrészbdl felépiilo szarmazékokat di-, tri-
gylijténéven oligoszacharidoknak nevezziik.

Mind a mono-, mind az oligoszacharidok eléfordulhatnak mas kémiai szerkezetii vegyiiletekhez
kapcsolddva is, jelentdsen befolyasolva azok vizoldékonysagat (glikozidok cukor része).

3.-Poliszacharidok. A tobb (>6) egyszerli cukorrészbdl felépiilé szarmazékok.

Csoportositasuk:

(1)-azonos cukrokat tartalmaznak (homopoliszacharidok), amelyek a noévényvilag legelter-
jedtebb tartalék tapanyagai:

a)-keményité (gliikoz-egységekbol épiil fel)

b)-inulin (gytimdlcscukor egységekbdl épiil fel)

(2)-kiilonbozé cukrokat tartalmaznak (heteropoliszacharidok)

a)-mézgak

4.-Dextrinek. A keményit6 részleges lebontasanak termékei.

S.-Novényi nyialkak. Hatoanyagként és a hatast befolyasold kiséréanyagként egyarant fontosak.
Felépiilhetnek kiilonb6z6 egyszerli cukormolekulakbol, mas résziik uronsavakat is tartalmaz.
6.-Alginsavak. Polirunoid jellegli nyalkdk, melyek a barnamoszatokbol nyerheték. Ha
savgyokeik is szabadok, fontos technologiai segédanyagok.

7.-Pektinek. Kiilonb6z8, 5 és 6 szénatomi egyszerli cukrokbol épiilnek fel, kevés uronsavat
tartalmaznak. A novényi sejtfal felépitésében vesznek részt, de gydgyaszati jelent6ségiik is van.
8.-Mézgak. Rendszerint kéros folyamatok soran képzddnek, heteropoliszacharidok.

Némely, a szénhidratok disszimilacidjakor keletkezd specialis névényi sav is fontos hatdéanyag
(aszkorbinsav), illetve tartalomanyag (oxalsav).



18. A glikozidok jellemzése, eléfordulasuk és hatasuk (28)

A glikozidok olyan, jellegzetesen novényi eredeti szerves vegyiiletek, amelyekben egy nem
cukor vegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb azonos vagy kiilénbdz0 cukormolekula kapcsolodik.

A cukorrész kapcsolédhat:

1.-az aglikon alkoholos vagy fenolos OH csoportjahoz (O-glikozidok)
2 .-szerves szénatomhoz (C-glikozidok)

3 .-tioalkoholhoz (S-glikozidok)

4.-aminhoz (N-glikozidok)

A D-cukrok altalaban béta-glikozidot, az L-cukrok alfa-glikozidokat képeznek.

Gliikozid. Ha a glikozid képzésben glilkoz vesz részt, a keletkezd vegyiileteket glitkozidoknak
nevezziik.

Elsédleges (primer) glikozid. A legtobb (2-6) cukorrészt tartalmazo természetes glikozid.
Masodlagos glikozid. A cukormolekulak fokozatos lehasaddsaval képzédnek. Koztik a hatas-
erésségben és a toxicitasban van kiilonbség.

Glikozidok csoportositasa az aglikon rész kémiai szerkezete alapjan:

1.-Egyszerii fenolos glikozidok (arbutin, szalicin).

2.-Cianogén glikozidok (linamarin).

3.-Antraglikozidok (hashajté hatasu, specialis glikozidok: szenna, rebarbara hatéanyagai)
4.-Szivre haté glikozidok (szteranvazhoz kapcsolodo 5 vagy 6 tagu laktongyrtit tartalmazo
vegyiiletek). Igen fontos novényi hatéanyagok (Digitalis, Helleborus, Adonis fajok vegyiiletei).
5.-Iridoid gliikozidok (jellegzetes kémiai szerkezeti monoterpén glikozidok). Gyakran keserli
iztiek (egyes kesertianyagdrogok, valamint a macskagyOkér jellegzetes hat6anyagai).
6.-Kéntartalmi glikozidok (mustar, torma hatéanyagai), gyakran illékonyak.




19. A flavonoidok és kumarinok jellemzése, el6fordulasuk és hatasuk (29)

Flavonoidok

Biogenetikailag a fenoloidok jellegzetes csoportja, mely a novényi hatdanyagok kozott mind
eléfordulasi gyakorisagat, mind valtozatos farmakologiai hatdsat tekintve igen jelentds.
Legtobbszor cukorhoz kapcsolddva fordulnak eld, ezért a glikozidok csoportjaba is illeszthetdk.
Szerkezetiik igen valtozatos.

_Ez részben az O-heterociklushoz kapcsolédé aromas gytirii kapcesolddasi helyében mutatkozik
meg (flavonoid, izoflavonoid és neoflavonoid csoport).

-A heterociklus oxidacios szintje véltozatos és modosulhat (flavon, flavan, antocianidin).
Finomabb szerkezeti kiilonbségeket eredményeznek a hidroxilcsoportok —szdmaban,
elhelyezkedésében, a glikozidaltsag mértékében és mindségében valo eltérések.

A biologiailag hatasos flavonoidokat bioflavonoidoknak nevezziik (gorcsoldo apigenin, méjvédo
szilibin)

Kumarinok

A fenoloidokon beliil a cinnamoid vegyiiletcsoport gyakran cukorhoz kapcsoldédd (glikozid)
tagjai.

A fahéjsav oldallancanak O-heterociklussa zarasaval keletkezd, lakton jellegl vegyliletek.
Goresoldo, gyulladascsokkentd hatastak (furokumarinok, pirénokumarinok), gyakran nyernek
bérgydgyaszati alkalmazast is.



19. A szaponinok és cserzéanyagok jellemzése, elofordulasuk és hatasuk (30)

Szaponinok
A terpenoidok csoportjdba tartozd, a ndvényekben szinte kivétel nélkiil cukrokhoz kotdtten

eléfordulo vegyiiletek (glikozidok).

Szapogenin. Az aglikon részt szapogeninnek nevezziik. Ezek triterpenoidok, egyben a novényi
anyagok egyik legvaltozatosabb é&s legelterjedtebb csoportja.

A szapogenin lehet:

1.-Pentaciklusos triterpén (30 szénatomos, 5 kondenzalt gytiriis vegyiilet).

2.-Szteranviazas (27 szénatomos, szteroid szaponin).

3.-Tetraciklikus triterpén (dammaran tipusi) Feliiletaktiv anyagok, melyek csokkentik a viz
feliileti fesziiltségét. Fontos hatéanyagok (koptet6k, gyulladascsokkentok, stresszhatast kivédok),
de mint kiséréanyagok is jelentések (fokozzdk mas hatéanyagok vizoldékonysagat, ezzel
befolyasoljak felszivodasukat).

Cserzoanyagok
Ezt a megjelolést ma gyiijtéfogalomként hasznaljak. Kémiailag nem egységes fenoloidok: kozds

vagy hasonlé kémiai tulajdonsigi, olyan vegyiiletcsoportot jeldlnek igy, mely technologiai
szempontbdl hasonlo értéki, mert a bér cserzésére hasznélhato.

Legjellemzébb tulajdonsaguk, hogy fehérjékkel reakciokoriilményektdl fiiggd reverzibilis
komplexalodasi reakcioba 1épnek. Molekulatomegiik 300 és 2000 (3000) kozotti.

Egy résziik a galluszsav vagy a beldle levezethet6 ellagsav szarmazéka, ezek gyakran cukrokhoz
kototten fordulnak el6.

Mas résziik flavanvazas proantocianidinek vagy a katechinek (flavan) szarmatékai. A csersav megjelolés
félrevezetd lehet, mert jelentds résziik nem tartalmaz szabad karboxilcsopotot.

A hidrozilalhaté cserzOanyagok artalmasabbak. Jelentds résziiknél szabadgyokfogo,
lipidperoxidaciot gatlo hatast észleltek (még kutatdst végeznek hasznosithatésaguk tjabb
teriiletén).



20. Az illéolajok jellemzése, eléfordulasuk és hatasuk (30)

Az illéolaj mindig elegy, tehat nem egységes anyag. Elsallitasuk rendszerint egyszerii fizikai
miivelettel (vizgdz-desztillacidval) torténik.

Ill6olaj. A novényi rész vizgbzzel leparolhato, illékony vegyiileteinek Osszessége.

Az illéolaj alkotorészei:

1.-Monoterpének (10 szénatomot tartalmazdk).

2.-Szeszkviterpének (15 szénatomot tartalmazok).

3.-Nem terpén jellegii vegyiiletek (fenil-propan szarmazékok, terpén intermedierek).

A monoterpének legnagyobb része geranil-pirofoszfatbol keletkezik. fgy jonnek létre az aciklusos
(nyilt lanct) monoterpének (mircén, ocimen) €s szarmazékaik (alkoholok: linalool, geraniol,
aldehidek: citral).

Az elbvegyiilet gyiiriivé zarédasa kiilonbozd lehet (ciklusos monoterpének). Legelterjedtebb a
mentolban, karvonban eléforduld ciklus. Szamos nem szabalyos uton létrejovod kapcesolodas is
ismert.

A szeszkviterpénoidok kozott is vannak nyilt lanca (farnezol) és gyliris (kamazulén)
hatéanyagok.

A mono- és szeszkviterpén alapvegyiiletek szénhidrogének, ezeknél hatasosabbak az oxigént is
tartalmazo szarmazékok (terpénketonok, alkoholok, aldehidek, észterek, peroxidok, belsd
oxidok).

Az illéolajokban gyakran el6forduld fenil-propan-szarmazékok (fahéj-aldehid, anetol, azaron,
metilkavikol). Ezek a fenoloidok cinnamoid csoportjaba tartoznak.



21. Az alkaloidok jellemzése, el6fordulasuk és hatasuk (31,24)

Az alkaloidok a ndvényi anyagok legvaltozatosabb osztilyanak, az azotoidoknak jellemzd és
fontos hatéanyagcsoportja.
Azotoidok. Igen valtozatos kémiai szerkezeti anyagok gy(ijténeve.

Varujfalvi szerint sokkal egységesebb anyagcsoport, mint az irodalomban altaldban hasznalatos
alkaloidfogalom szerinti.

Meghatérozdsa szerint a nitrogén-anyagcsere specializalédasa egyik irdnyadnak a termékei,
melyek képzddésének f6 utja univerzalis nitrogénvegyliletekbdl indul, és elsédlegesen N-
heterociklus kialakulaséval kapcsolatos.

Az alkaloidokat bioszintézisiik kiindulé aminosava alapjan osztjuk csalddokra:
1.-ornitin

2.-lizin

3.-fenilalanin

4 -tirozin

5.-triptofan

6.-antranilsav

7.-nikotinsav eredeti alkaloidok.

Rendszerint egyazon ndvényi drogban szdmos alkaloidot taldlunk egyidejlileg. A legnagyobb
mennyiségben 1év6t féalkaloidnak nevezziik. Kijelolésénél a mennyiségi jellemzOk mellett a
felhasznalds szempontjabdl vald elsédlegességet is figyelembe kell venni. A tobbi alkaloidot
mellék- vagy tarsalkaloidnak nevezziik.

Az alkaloidokat 3 csoportba soroljik:

1.-valddi alkaloidok

Aminosavakbdl keletkezett N-heterociklusos vegyliletek.
2.-protoalkaloidok

Aminosavakbdl 1étrej6tt, nitrogént alifas lancban tartalmazé vegytiletek.
3.-pszeudoalkaloidok

Nem aminosavakbdl keletkezett N-tartalmu névényi vegyiiletek.

A valodi alkaloidokat gyakran alapszerkezetiik szerint is csoportositjak.



22. A fitoterapia és névényei (103)

Fitoterapia jellemzoi:

-terapids ag, melynek keretében ndvényi, illetleg részben ndvényi termékeket hasznalnak

-a fitoterdpia része a gyogyszeres kezelés egészének (a farmakoterapianak)

-gyogyndvénnyel, annak részeivel (droggal, friss ndvényi résszel) vagy készitményeivel folytatott
kezelés

-a diagndzis koroktani

-gyogyszereit fitogyogyszereknek (fitoterapeutikum-nak) nevezziik, melyek hatdsat ismerve
megallapithat6 az az adag, amelynél elvarhat6 az eredményes kezelés

-fitogyogyszerekkel hatoanyagot és egyéb tartalmi anyagokat visziink a beteg szervezetébe
-fitoterapiai kezelés soran a hangsuly a készitmény hatasaban van

-nagy jelentdsége van az egészségmegirzés, betegségmegel6zeEs teriiletén

-nem alternativ gyogyaszat

-onallo vagy kiegészitd lehetdséget nyujt bizonyos akut és krénikus betegségek kezelésében,
gyogyitasdban vagy megel6zésében, ezzel terapids hézagokat is potol

~fitoterapeutikumok jellemzdje, hogy rendszerint a készitményben nagyszamu anyag talalhato, s a
hatéanyagok mellett mindig tartalmaznak olyan tovabbi komponenseket is amelyek nem
kozombosek a hatds szempontjabol

-elosegitik egyes flavonoidok a hatéanyagok felszivodasat

-a galenusi készitmények fitoterapeutikumok (fézetek, forrazatok, tinktarak, ... )

-fontos az adagolas a hatdsossag biztositasa és a veszélyesség kizardsa miatt

FITOTERAPEUTIKUMOK gydégynovényei:

1.-Gyomor és bélrendszer miikodési zarvarokndl alkalmazott:
-étvagyjavito: gyombérgyokér, benedekfll

-karminativ hatdsi gyégynovény: koriander, anizs, kapor
-gyomornyilkahartya gyulladisra: kamilla, édesgyokér
-bélhurut kezelésre: feketeafonya bogy6

-hashajto: rebarbara gyokér

2.-Maj és epemiikodést befolyasolo
-majvédo hatasu: mariatovis termése
-epe befolyisolo: feketeretek, mentafajok

3.-Hoélyag, vese, prosztatabetegségek

-vizelethajto: feketeribizli levél, angyalgyokér
-fertétlenitd és vizelethajt6: medvesz6ldlevél

-nehéz vizelés panaszainak kezelésére: tokmag, csalan

4.-Reuma- és kioszvényellenes: gyermeklancfii, csalan
5.-1degrendszeri betegségek

-nyugtatoé hatasia: komlo

-depresszio elleni: orbancfii

6.-Szivelégtelenség, sziv- és érrendszeri betegségek
-ideges szivpanasz esetén: citromfi
-agyérelmeszesedés zavarainal: pafranyfenyd

7.-Meghiilésnél alkalmazott: 1andzsas utifii, kankalin
8.-Bérbetegségek: koromvirag, orvosi nadalytd
9.-Idéskoriak szomjisagérzet hidnya esetén: csipkebogydtea, borsmenta




22. A népi gyogyaszat és novényei (87)

A népi_ gyoégyaszat a hivatalos egészségiigyi ellatason kiviil alkalmazott gydgyeljarasok
Osszessége.

Néprajzi, népismereti szempontbol legértékesebbek azok az ismeretek, amelyek évezredes vagy
legalabbis bizonyithatéan évszdzados multtal rendelkeznek. A nemzedékrdl nemzedékre atszallt
orokség kivalogatasi folyamat eredményeképpen maradt fenn, mert a bevalt gyogyeljarasok
4ltalaban elterjedtek, fennmaradtak, mig az eredménytelenek jobbara feledésbe meriiltek. A
Karpat-medence népi gydgyaszatanak alapjat a népi névényismeret (etnobotanika) képzi.

A népi gyégyaszatban hasznalt novényeket a kivetkez6 csoportba oszthatjuk:

1.-Olyan novényfajok, amelyeket a népi gyogyaszatban €s a hivatalos gydgyaszatban azonos
célbol hasznalnak.

-t6bbnyire régdta ismert gyogynovényekrdl van sz6 — orbancfii

2.-Olyan régi gyogynovények, amelyek a hivatalos gyogyaszatbol az évtizedek soran kimaradtak,
de amelyeket a hagyoméany6rzo népi gydgyészat tovabbra is szamon tart — 10sosdi

3.-Olyan no6vényfajok, amelyeket mind a népi gyoégyadszat, mind a hivatalos gyodgyaszat
felhasznal, de kiilonb6z6 célokra — apré bojtorjan

4.-Olyan a népi gyogyaszatban hasznalt ndvényfajok, amelyek rokonai a hivatalos gyogyaszatban
nyilvantartottak — drvény gyokér

5.-A népi gyogyészatban ismernek olyan felhasznalasokat, amelyeket tudoményos modszerekkel
még nem vizsgaltak, illetéleg amelyekre vonatkozélag alig rendelkeziink kutatasi adatokkal —
hegykozi cickafarok

A hazai gyégyaszatban sok olyan ndvényi részt hasznilnak, amelyet konyhakerti, szant6foldi
novényként termesztenek, gylimolesfaként iiltetnek. Ez a koriilmény egyebek mellett arra utal,
hogy a népi gyogyaszat egyik szempontja a konnyii hozzaférhetéség.

Kiilénb6zd néprajzi tajegységek lakosai altal gydgyaszati célra hasznalt novények koze tartozik a
voroshagyma és a fokhagyma, a torma, a fejeskdposzta, a kender, a paprika, a sargarépa, a
diéfa, az almafa, a fekete eperfa, a mak, a kukorica, a biza, a sz6l6.

A hozzaférhet6ség jellemzi a vadon el6forduld novényfajok felhasznaldsat is. Ilyenek a
cickafark, a bojtorjan, a foldi tok, a mezei kating, a csattané maszlag, a mezei zsurlg, a
papsajt malyva, az orvosi székfii, az orvosi somkoro, a landzsas utifii, a fiizfajok, a fekete
bodza, a hizi kivirézsa, a fekete nadalytd, a pongyola pitypang, a nagy csalan,

A népi novényismeretben jol elkiiloniilnek az er6s hatasi (gyongyvirag, odvas keltike) ¢és a
mérgez6 novények.

A mérgezd novényektdl nem varnak (nem is varhatnak el) el gyogyhatist, mert a legkisebb
hatasos adagban mar kérositanak.

A fitoterapiaban nagy figyelmet szentelnek azon novényfajoknak, amelyeknél az artalmak csak
hosszabb idé mulva észlelhetok és ezért a felhasznalas és a kés6n megnyilvanulé kedvez6tlen
kovetkezmények kozott ok-okozati Osszefiiggésre nehezebben lehet rdjonni (fekete nadalyté,
belsdleges adagolas esetén martilapu).




24. A galenusi készitmények és formaik (89)

_Claudius Galenus (11. szézad) rémai orvos-gyogyszeresz nevéhez flizédik

-egyszerl gyogynoveény alapi gyogyszerek, melyeket a gyogynovénykonyv is tartalmaz (3
teakeveréket, 3 spirituszt, 4 szirupot, 18 tinktarat)

-egyes esetekben a betegek is el tudjak késziteni

-olcsobb, egyszeri modszerekkel eldallithatok

1.-Porok

_esetenként granulatumok

-egyszerlibb esetekben poritott drogok vagy drogkeverékek, melyeket *’mite’” drogok esetében
mint dobozos porokat rendelnek, *’forte”’ drogokbol biztonsagi okokbol csak adagolt és kilon
csomagolt porokat allitanak €l6

2.-Gyogyteak

_altalaban 3-5 drogbol készitik

-adagolasra, tarolasra figyelni kell

-jol illeszthetdk a kiilonbdzo egészségmegérzési programokba, de ©nmagukban vagy a
gyogyszeres terapia kiegészitésére is hasznalhatok

3.-Forrazat

-gy(’)gynévényekbél, viragokbol, levelekbdl forrazassal, majd aztatassal készilt kivonat
-hazi készitésnél a drogot leforrazzuk, majd 15 percig lefedve allni hagyjuk, vasznon sziirjik
-1 napi adagot Kkészitsiink csak el, mivel nem tarolhato

4.-Fozet

_fakbol, gyokerekbdl, kérgekbol késziilhet 5-15 perces fozéssel, amikor a hatoanyag nem illékony
és nem hoérzékeny

-legfeljebb 1 napi adag készithetd

5,-Hideg vizes aztatassal késziilt kivonat

-akkor hasznaljak ezt a készitési modot, ha a hatbanyag mellett talalhato kisérbanyagok ezt
indokoljak (medveszdlolevél, fehér-fagyongy hajtés)

-egységes drogbol vagy drogkeverékbol egyarant eldallithatok

6.-Oldat
-gy(’)gynévényekbél késziilhet, izjavitasra szolgalnak (cukorsziruppal késziilt szorpok)

7.-Szeszes kivonatok (tinktarak)

_kiilonboz6 tdménységl etil-alkohollal késziiinek

_hosszabb ideig tarolhatok (1-2 évig)

-egységes drogbol vagy drogkeverékbol egyarant elballithatok

8.-Folyékony kivonatok
-a legtoményebb, cseppfolyds halmazallapotd gyogyszeralakok

9.-Siiriin folyo vagy szaraz kivonatok
-gyogyndvények siirtin foly6 vagy szarazra parolt vizes vagy alkoholos kivonatai
-gyakran tablettak, drazsék vagy egyéb gyogyszerformak alapanyagai is

Folytatas—



24. A galenusi készitmények és formaik (89)

10.-Kendesok

-lagy gyogyszerformak

-a névényi készitmények zsiros természetii vagy vizben duzzaszthat6 alapanyagban
-tobbnyire borgyogyaszati termékek vagy fitokozmetikumok

11.-Tabletta

-poritott drogbdl vagy drogporokbdl vagy szaraz gyogyndvénykivonatokbdl allitjak elé
-a bevont tablettakat, steril oldatokat neogalenikumoknak nevezziik

-eldallitasuk gyogyszergyarakban torténik




23. Az aromaterapia és az illoolajok (93)

Aromaterapia. Az illolajos ndvények és az illéolajok haszndlatan alapulé gyodgyeljarasok
Osszessége.

-Az aromaterapia kifejezést 1928. 6ta hasznaljak.

-Az illéolajos novényeket €s a beldlik eldallitott illoolajokat ipari méretekben hasznéljak a
gyogyaszatban, az illatszeriparban, a kozmetikai iparban, a szappangyartasban, az élelmi-
szeriparban.

-Egyes illatokat szintetikus uton is elallitanak. A mosdszerek nagy részét is illatositjak.

-A gyogyaszatban novényi részekbdl elballitott, csak természetes illoolajokat hasznalnak.

Illoolajok. Az illéolajok az illatos novények hatéanyagai.

-A két fogalom, gyogyndvény és illoolajos névény, fedheti egymast. Gyakran azonban a
gyogyndvények nem tartalmaznak illoolajat, és forditva, szamos illatos névény nem szerepel a
gyogynovények soraban.

-Az illbolajokat Aetheroleum névvel jeloljik — Aetheroleum lavandulae (levendula virdgainak
illoolaja).

-Jellemz4 ra az illékonysag, jellegzetes szag (borsosmenta ill6olaja).

-Az illéolajok nem oldddnak vizben (ezért nevezik oket olajoknak), nem elegyednek vizzel, de
egyes alkotorészeik kis aranyban dtmennek a vizes fazisba.

-Kémiai dsszetételilk alapjan az illdolajok rendszerint tobb tucat vegyiilet elegyei.

-Az ill6olaj egy adott ndvény valamennyi illékony vegyiiletének Osszessége.

-Az illbolajok Ssszetételében egy alkotdrész nagyobb mennyiségben talalhat6, mint a t5bbi.

-Az illéolaj gyogyaszati célra kelld koriiltekintéssel felhasznalhatd, betegenként meg kell
allapitani az adagot.

-Ritkéan hasznaljuk higitatlanul.

-Minél alacsonyabb hdmérsékleten tartsuk. Kis mennyiségben barna livegedény a
legmegfelelébb, nagy mennyiségben kannaban, tartalyban.

Illéolajok, az illéolajat tartalmazé drogok fontosabb hatdsai:

-antibiotikus tulajdonsag: Kerti csombord vagy borsfii illoolaja, mirhafii ill6olaja féregliz6
-légzikésziilékre gyakorolt hatds: (tobb illoolaj a tiidén keresztiil vélasztodik ki) torpefenyd,
anizs, kakukkfii

-szélhajto hatas: komény termése, anizs termése, kamilla virdgzatainak forrazata
-gyomorerdsitd, étvagyjavité hatas: édeskdmény, fehériirom fold feletti része

-majra, epebantalmakra gyakorolt hatas: borsos menta levelének illéolaja

-vizhajté hatds: boroka tobozbogyo és illdolaja, anizs illdolaja, édeskdmény ill6olaja

-reumis izomfajdalmakra (kiilsé6 hatas): fekete mustar magvai, finomitott terpentinolaj,
rozmaring illéolaja

A hatas ott nyilvanul meg, ahol az illéolaj kivalasztédik (tiid6, maj, vesén keresztiil).




23. A homeopatia fogalma, homeopatias szerek (101)

Homeopitia. Alternativ gydgymod, mely nem része a gyogyszeres kezelés egészének
(farmakoterapianak).

-Hasonszervészet, 6nall6 iranyzat a gyégyaszatban

-Alapelve a természet, az emberi szervezet 6ngyogyitoképessége, amelyet gydgyszeresen timogat
-Tapasztalati gydgymodok egyike.

-Homeopatias készitmények alapanyagai asvanyi anyagok, novényi és allati termékek, koros
valadékok és csak igen kis szdmu szerves vegyiiletek.

-A homeopatia csokkentett, alig mérhet6 kis adagokat alkalmaz olyan szerekbdl, amelyek nagy
adagokban egészséges ember esetében hasonlé tiineteket valtanak ki, mint a betegnél észleltek =
HOMEOPATIA ALAPJA = HAHNEMANN-féle hasonlésag elve.

A homeopitia jellemvonasai a kévetkezok:

1.-A hasonlosag elvének a lényege, hogy kiilonbozé szerekkel egyfajta gydgyszeres betegség
valthato ki, ezért a homeopétias szert az egészséges egyénen észlelheté megbetegitoképesség
jellemzi.

2.-A gyogyszeres betegség vagy megbetegitoképesség megfigyelése egészséges emberen
torténik.

3.-A homeopatia alapfelfogasa tiineti, tehat nem oki.

4.-A hasonszert csékkentett adagban hasznaljak. A homeopatids készitmények sajatos
eloallitasi modja a fokozatos higitasok.

S.-A homeopitidban a beteget kezelik nem a betegséget. A beteg megismerése, testi, lelki,
szellemi panaszainak figyelembevétele id6igényes feladat.

-A homeopatias kezelésben gemmoterapias szerekhez is fordulnak, melyeket riigyekb6l, magvak
csirajabol allitanak el6 glicerines-vizes-szeszes kivondassal, karos Kkiilvilagi szennyezéseket
tavolitanak el az Un. tisztité kirdk altal (fekete ribiszke riigyei).

-A homeopétids készitmény esetében nem kovetelik meg a hatastani igazolast, ezért
forgalmazasuk engedélyezése is egyszerlibb, mert csak az artalmatlansagot kell bizonyitani a
homeopétias szereknél.

-A homeopatidban nem a gyogyszer kell hogy legyen erés, hanem a szervezet valaszreakcioja.

Szerek:

1.-A homeopaitia és a fitoterapia altal hasznalt novények (arnika, aranyvesszo).

2.-A homeopaitidban hasznalt, de a fitoterapidban nem szereplé névényfajok (foltos biirsk,
alkérmas).



24. A novényi eredetii gyogyszerek értékelési szempontjai (104)

-a fitoterapeutikumok értékének megallapitasanal vizsgalni kell a hatdsossagot, biztonsagot, €s az
alland6 anyagi mindséget

-ismerni kell egy adott korfolyamatban val6 hatasat, figyelembe kell venni a mellékhatasokat €s
az ellenjavallatot is

-fontos az adagolas, hiszen a tuladagolas mérgezéshez is vezethet

-2 féle szer:

1.-mite készitmény:

-enyhe hatésd, meghatarozott adagolas mellett nem kell karos hatassal szamolni
2.-forte készitmény:

-erGs hatasd, mindig szamolni kell a mellékhatasokra

-téves az a nézet, hogy ami ndvényi eredetli, az artalmatlan — a kamilla helyi alkalmazasa soran
allergias reakcio léphet fel

-ismerni kell az Osszes készitmény kolcsonhatasat, mivel a beteg egyszerre tobb készitményt is
hasznal

-hatasossag megfeleld beteganyagon végzett vizsgéalatokkal bizonyithatd



